
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

ごはん ひな寿司
ず し

ごはん 減量
げんりょう

ごはん ごはん

ヤンニョムチキン 水菜
み ず な

の煮
に

びたし 白身
し ろ み

魚
ざかな

のフライ しっぽくうどん 巣
す

ごもり卵
たまご

切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のナムル えのきのすまし汁
じ る

ブロッコリーのサラダ 五目
ご も く

炒
い た

め ゆかり和
あ

え

春雨
は る さ め

スープ 三色
さんしょく

ひなゼリー コーンスープ 抹茶
ま っ ち ゃ

ういろう ★豆乳
とうにゅう

飛鳥
あ す か

鍋
な べ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【ひな祭
ま つ

り】

9 10 11 12 13

ごはん カレーライス ごはん ビビンバ ごはん（特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

）

おからのキッシュ （特別
と く べ つ

栽培米
さ い ば い ま い

・麦
む ぎ

） サバの竜田
た つ た

揚
あ

げ わかめスープ みそ肉
に く

じゃが

キャベツと豚肉
ぶ た に く

のソテー フレンチサラダ ★和風
わ ふ う

のりポテトサラダ いちごのせプリン 小松
こ ま つ

菜
な

とツナの炒
い た

め物
も の

じゃがいもの ★米粉
こ め こ

のオレンジケーキ 白菜
は く さ い

のそぼろ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

のしゃりしゃり揚
あ

げ

コンソメスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

16 17 18 19 20

ごはん 麦
む ぎ

ごはん（特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

） 赤飯
せ き は ん

（特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

）

高野
こ う や

でマーボー ササミの甘
あ ま

辛
か ら

がらめ サワラのマヨネーズ焼
や

き 春分
しゅんぶん

の日
ひ

マロニーきんぴら ひじきのマヨネーズ和
あ

え 菜
な

の花
は な

のおひたし

いよかん 切干
き り ぼ し

大根
だ い こ ん

のスープ 赤
あ か

だし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

【歯
は

の日
ひ

】 【たんご・食
しょく

の日
ひ

】

　　こんだてひょう

峰山
み ね や ま

学園
が く え ん

しんざん小学校
し ょ う が っ こ う

新メニュー

〇豆乳飛鳥鍋（6日）

「飛鳥鍋」は奈良県の郷土料理で、鶏肉や野菜を牛乳とだし汁で煮込んだものです。

1300年以上前の飛鳥時代から食べられていたそうです。給食では牛乳の代わりに豆乳を使います。

〇和風のりポテトサラダ（11日）

ねぎ、しめじ、ごま、のりといった和風の食材を使ったひと味違うポテトサラダです。

〇米粉のオレンジケーキ（1０日）

米粉やおからを使い、オレンジマーマレードでさわやかな風味を付けた手作りケーキです。

６年生の

リクエスト献立

お楽しみに！

★★のついている献立は、新メニューです。


