
 

令和８年３月２日 

                                   しんざん小学校・保健室 

 

  

  

  先
せん

週
しゅう

の「６年
ねん

生
せい

を送
おく

る会
かい

」は、６年
ねん

生
せい

といっしょに楽
たの

しい時
じ

間
かん

をすご 

すことができました。今年度
こ ん ね ん ど

もあと少
すこ

し、みんなで元
げん

気
き

にすごしましょう。 

先週
せんしゅう

からインフルエンザ B型
がた

が、しんざん小学校
しょうがっこう

にも入
はい

ってきています。 

 「手
て

あらい・うがい」「早
はや

ね・早
はや

おき」「たっぷり栄
えい

養
よう

をとって」、インフル 

 エンザを予防
よ ぼ う

しましょう！！ 

 

 

  ３月３日は 耳
みみ

の日
ひ

です      

                           

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               耳を大切にしよう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           → うらへ 

３月の保健行事 

２日（月）体重測定（４－１・５年） 

３日（火）体重測定（３・２年） 

４日（水）体重測定（４－２） 

５日（木）体重測定（６年） 

６日（金）体重測定（１年） 

体操服
たいそうふく

を 

わすれずに！ 



～心
こころ

・体
からだ

・命
いのち

の学
がく

習
しゅう

が終わりました～ 

 

 

 

 

 

       １年 「おへそのひみつ」           ５年 「脳のしくみ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習内容           

 

１年生              ２年生            ３年生 

・わたしのからだ         ・大きくなるからだ      ・体のしくみとはたらき 

・おへそのはたらき        ・赤ちゃんのたんじょう    ・命のはじまりとつながり 

・ぼく、わたしがうまれたとき   ・大きくなったね       ・健康なからだ 

・みんな大切な一人          

 

４年生              ５年生            ６年生 

・成長する体           ・大人に近づく体       ・わたしたちの体 

・大切な体と命          ・大脳のしくみとはたらき   ・生命誕生 

・心の変化            ・心の健康          ・よりよく生きる 

みんな一人ひとりが、世界にたった一人し

かいない、かけがえのない大切な存在です。 


