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いよいよ、明日
あ す

は終業式
しゅうぎょうしき

ですね。 

長
な が

かった２学
が っ

期
き

、みんなはどんなことが一番
いちばん

心
こころ

にのこっていますか？ 

３学
が っ

期
き

に元気
げ ん き

に登校
と う こ う

できるよう、冬休
ふ ゆ や す

みはゆっくり休
や す

んで「体
からだ

と心
こころ

の 

元
げ ん

気
き

」を充
じゅう

電
で ん

してくださいね。 

 ３学
が っ

期
き

に、笑
え

顔
が お

のみなさんに会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 

 

 

喫煙・飲酒・薬物乱用防止学習の様子 

     学年ごとのテーマで、学習を行いました。「タバコのけむりのこと」「お酒のこと」 

  「正しい薬ののみ方について」など学習をしました。 

 

   子どもたちの感想から 

・子どもは、おさけをのんではいけないのは、わかっていたけど、大人でものみすぎたらだめなことをはじ

めてしりました。（２年生） 

・「自然ちゆ力」を強くするために、日々うんどう・えいよう・すいみんをしていきたいです。あと、薬の使

い方も気をつけてのんでいきたいです。（３年生） 

  ・わかったことは、薬はジュースでのまないこと。人の薬をもらってはいけないこと。（３年生） 

  ・タバコは、病気をおこしたりしてしまうのだから、ぜったいにすわないようにしたいです。（４年生） 

  ・タバコをすうと体がわるくなることがわかって、びっくりしました。お父さんとお母さんにすわないでっ

て言っておきたいです。（４年生） 

 

 

 

 

 

                              

  

 

 

 

 

 

 

→ うらへ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                         

 

   １日３０分 午前中に、日光をあびて・・・ 

            「幸せホルモン」を、たくさん 出そう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よいお年を・・・ 


