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塩
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のバジルマヨ焼
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天
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かぶの和風
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昆布
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和
あ
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こんにゃくのピリ辛煮
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ワンタンスープ 油揚
あ ぶ ら あ
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揚
あ
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豆腐
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煮
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和
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チョコカップケーキ
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【冬至
と う じ

】 【クリスマス】

　　こんだてひょう
峰山
み ね や ま

学園
が く え ん

しんざん小学校
し ょ う が っ こ う

1・2年生の

リクエスト献立

お楽しみに・・

まるごと京丹後食育の日 （１７日）

毎月19日（またはその前後）の「たんご・食の日」には、丹後でとれる旬の食材を取り入れます。そして丹後の郷土料

理である「いりごきごはん」を提供します。今月の「たんご・食の日」に使う地元産食材は、特別栽培米、ニギス、葉ねぎ、

キャベツ、にんじん、だいこん、水菜、里芋、かぶ、牛乳の予定です。地元でとれる食材のおいしさを味わいながら、いただ

きましょう。


