
 

 

                                  令和７年１０月３１日 

                                  しんざん小学校・保健室 

 

  来週
らいしゅう

は発表会
はっぴょうかい

です。みんなが、一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

している声
こ え

が、体育館
た い い く か ん

 

から聞
き

こえてきます。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

を、今
い ま

から楽
た の

しみにしています。 

   朝
あ さ

夕
ゆ う

すっかり寒
さ む

くなり、体
た い

調
ちょう

をくずしている人
ひ と

もいます。しんざん    

 小
しょう

学
が っ

校
こ う

では、今
こ ん

週
しゅう

に入
は い

り「胃
い

腸
ちょう

かぜ」で欠
け っ

席
せ き

する人
ひ と

が増
ふ

えています。 

 また、京
きょう

丹後
た ん ご

市内
し な い

では「インフルエンザ」「新
し ん

型
が た

コロナ感
か ん

染
せ ん

症
しょう

」の報
ほ う

 

 告
こ く

がふえています。みんなが楽
た の

しみにしている学
が く

習
しゅう

発
は っ

表
ぴょう

会
か い

に向
む

けて、 

練習
れんしゅう

も大切
た い せ つ

ですが、手
て

あらい・うがい、しっかり睡
す い

眠
み ん

、たっぷり栄
え い

養
よ う

 

をとって、からだを元気
げ ん き

にしましょう！！ 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                       

                                      

 

 

                                    

 

 

 

 

                                    いい姿勢
し せ い

で 

                                    すごせていますか？ 

 

                                          → うらへ 

１１月の保健行事 

      

 １１日（火） 体重測定（１・２・３・５年） 

１２日（水） 体重測定（４年） 

１３日（木） 体重測定（６年） 

         尿検査二次（一次検査結果の必要な児童） 

 １８日（火） 歯科検診（１・３・５年） 

 ２０日（木） 歯科検診（２・４・６年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


