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お願い ご注意ください！

9月の保健行事9月の保健行事
９日
11日
12日
16日
１８日
１９日

身体測定（１・２・３年）
身体測定（５・６年）
身体測定（４年）
視力検査（３・４年）
視力検査（１・２年）
視力検査（５・６年）

　夏休みが明けて、みんなの元気な顔が見られてうれし
いです。今年の夏は暑かったので、夏のつかれがでてい
ませんか？
　生活リズムを少しずつ、学校モードに切りかえて、２
学期をスタートしましょう。「いきなり全力」ではなく
「ゆっくりスタート」していきましょう。

　全国的に、新型コロナ「ニ
ンパス」の流行が報告されて
います。「手あらい」「うが
い」「かん気」、予防の基本
を心がけましょう。

　まだまだ、暑い日が続き
ます。引き続き、熱中症予
防を心がけましょう。
水分がしっかりとれるよ
う、水とうを準備しましょ
う。

　９月２日（火）～８日
（月）の１週間、「いきい
き・がんばり週間」の取組で
す。規則正しい生活をしまし
ょう。
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