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  一学
が っ

期
き

が、終
お

わりました。 

今
ことし

年は、去
き ょ

年
ね ん

よりも長
な が

い夏
な つ

休
や す

みで、楽
た の

しみにしている人
ひ と

も多
お お

いかな？ 

夏休
な つ や す

みにしかできないことが、できるといいですね。 

今年
こ と し

の夏
な つ

は、「暑
あ つ

くなる」ようです。熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけて、元
げ ん

気
き

にすご 

 しましょう。また、生
せ い

活
か つ

リズムがくずれないように、ラジオ体
た い

そうにも参
さ ん

加
か

 

しましょう！！ 

 

～夏休
なつやす

み アウトメディアに挑戦
ちょうせん

！！～ 

 

 

 

                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       すきなスポーツをする 

                                      のも、いいかも！！ 

 

 

 

   長
な が

い、夏
な つ

休
や す

み何
な に

をしてすごしますか？ 

   ゲーム・タブレット・スマホなどのメディアにふれて、１日
に ち

が終
お

わってしまうのはもったいない！！ 

   １日
に ち

の中
な か

で、メディアにふれない時
じ

間
か ん

をつくって、何
な に

か新
あたら

しい発
は っ

見
け ん

ができるといいですね。 

   みんなは、何
な に

に挑戦
ちょうせん

しますか？ 

→ うらへ 



 夏
なつ

休
やす

みを元気
げ ん き

にすごそう 

朝
あ さ

のすずしい

時間
じ か ん

に、勉強
べんきょう

を

しよう！！ ねる時刻
じ こ く

 

１・２年 9時
じ

 

３・４年
ねん

 9時
じ

３０分
ぷん

 

５・６年
ねん

 １０時
じ

 

なつ やす           やく そく 


