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子ども達の主体性や自己肯定感を高める 
 

 
 
 10月８日（火）のマラソン大会に向けて試走を行いました。１０００ｍ・１５００ｍ・２０００ｍから

走る距離を自分で決めました。実際に走ってみて、自分の力を出し切るためにふさわしい走り方

や距離を改めて考え直す機会にします。 

 マラソン大会の目標は『自分の目標にチャレンジする』ことです。そして、目標に向かって

『頑張っている友だちを認める』ことです。 

 大会当日は、子ども達のそんな姿に声援を送っていただきたいです。 

 

 

 

 

 

 
 
 マラソン大会に向けた体力づくりの取組も進めています。昨年度までは、朝マラソンを行ってい

ましたが、今年度は「楽しみながら体力づくり」を目指して様々な内容に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 10月１８日（金）９:４０～１０:４０にミニ駅伝大会を開催します。 

１チーム３人でたすきをつなぎます。 

出場は自由参加です。走らない人もいますが、走る人も応援する人も 

みんなで盛り上げて楽しい時間をつくり、学校の一体感をあじわいます。 

令和６年度 

マラソン試走 

オータムエクササイズ 

● まゆまろ体操・ハンズクラップ（ダンスクラブ主催） 

ダンスクラブのメンバーがステージ上でお手本を

見せてくれます。 

いろいろな動きが組み合わされていていい運動に

なります。 

● おにごっこ（児童会主催） 
はじめの鬼は５年生が担当しました。タッチさ

れたら鬼が代わります。 

追いかける人、逃げる人、みんなが自然と走り

出します。 

全校ミニ駅伝「秋のしんざんカップ」 

http://www.kyoto-be.ne.jp/shinzan-es/cms/


祖父母交流会 
 １・２年生は「ブンブンごまづくり」３・４年生は「モルック」５・６年生は 

「グラウンドゴルフ」の内容でした。 

 暑い日になり、参加していただいた祖父母の皆様にはご負担をおかけ 

しました。大変申し訳ございませんでした。 

子ども達にとって楽しい時間となりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 
 

修学旅行 
 ６年生が修学旅行に行ってきました。 

自分達で立てた目標どおり、みんなが 

仲良く楽しい思い出に残る修学旅行に 

なりました。 

 

１０月の主な予定 
１日（火）生き物調査体験学習（４年生） 

     ※公民館事業 

４日（金）社会見学（１年生） 

７日（月）志水見千子さん陸上教室 13:45～ 

８日（火）マラソン大会（２・３時間目） 

     下校時刻変更１４:３０ 
     ※予備日 １１日（金） 

 ９日（水）大地の学習（６年生）（午前） 

      お父さんお母さん授業合同会議１８：３０ 

１０日（木）社会見学（２年生） 

１４日（月）スポーツの日 

１６日（水）京丹後市小学校駅伝競走大会（午後） 

１８日（金）全校ミニ駅伝大会 9:40～10:40 

１９日（土）６年 PTA親子行事 

２１日（月）峰山学園特別支援学級ふれあい交流会（午後） 

２２日（火）峰山学園クリーンキャンペーン（３年生） 

２３日（水）お父さんお母さん授業（２校時） 

２４日（木）社会見学（５年生） 

２５日（金）社会見学（４年生） 

２９日（火）尿検査一次 （二次：11月 19日） 

３１日（木）劇団「うりんこ」ワークショップ 

１１月の主な予定 
 １日（金）学習発表会リハーサル 

 ２日（土）学習発表会 

３日（日）文化の日 

４日（月）振替休日 

５日（火）振替休業日 

１１日（月）峰山中学校部活動体験（６年生） 

１４日（木）教職員研修会 ※下校時刻変更 

２５日（月）峰山中学校体験授業（６年生） 

２６日（水）教職員研修会 ※下校時刻変更 

２８日（木）峰山学園 PTAみんなでおはよう運動 

２９日（金）ばら寿司づくり体験（５年生） 

 

※３年生の社会見学は１１月中に行います。 

 日程が決まりましたら、お知らせします。 

 

《祖父母の方の感想より》 

コロナの為いろいろな行事を見学することができず

知らない間にいろんな事柄に対しての成長を感じさ

せて頂きました。本当にありがとうございました。 


