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「冬至」（12月22日）

今年は12月22日が「冬至」です。冬至は1年のうちで日の沈む時間が一番早い日、つまり太陽の出ている

時間が一番短い日です。冬至には「ん」のつくものを食べると「運気」がつくと言われています。これは、「ん」

がいろは順で最後の文字なので、冬至を最後に日が長くなることにかけたのだそうです。今回の献立には、

なんきん（かぼちゃ）、にんじん、れんこんを使っています。また冬至には、お風呂にゆずを入れた「ゆず湯」

に入る風習もあります。これはゆず湯に入って温まるということと、ゆず＝融通とかけて「融通が利きますよう

に」という願いも込められているそうです。

「やかましいみそ汁」（12月4日）

少し変わった名前ですね。ここでクイズです。

このやかましいみそ汁の「やかましい」の名前はどこからきたのでしょうか？

➀食べるとやかましい音がする

➁切るときにやかましい音がする

正解は③の中に入っている具材のことです。

「や」は野菜、「か」は海藻、「ま」は豆・豆製品、「し」はしめじなど

のきのこ、「い」はいも類の具材が入っています。季節によってい

ろいろな食材を楽しむことができます。


