
【３・４年 性教育講演】 

 

１２月４日（木）にゆう薬局 管理薬剤師 吉松 友里 様 に「未来の自分のために知っておき

たいこと」というテーマで、３・４年生対象に性教育講演をしていただきました。 

講演では、性に関する正しい知識や将来の自分の人生設計等グループワークを交えながら、

大変わかりやすく教えていただき、生徒は今後について考える良い機会になりました。 

 

 

○生徒の感想 

 

・性に関する知識だけが重要じゃなく、その根底には食生活などの健康管理が必要であるということ。 

 

・グループワークの話し合いで、自分の課題を改善できそうな良い意見をもらえたこと。 

 

・自分を支えてくれる人たちへ感謝の気持ちを忘れないこと、お互いを尊重することが必要。 

 

・性の問題は私たち学生にとってとても複雑で難しいことだからこそ、しっかりと向き合わないといけな

いなと思った。 

 

・生理で薬が効かないのは、体が薬に慣れたわけではなく、痛みが強くなっているからだと初めて知っ 

た。 

 

・ピルを使っている女性の意見を聞いてみたい。 

 

・講演を聞いて感じたことは、束縛することもＤＶに入ることを初めて知った。 

一番心に響いたのは、やっぱり月経だった。今後より良い人生を過ごすには、すごく大事だと思ったし、

今日の講演を受けてよかったと思った。 

 


