
３年次ライフスポーツ【雪上実習】 
 

２月３日（月）に学校設定科目「ライフスポーツ」選択者から希望

者を募り、アップかんなべで雪上実習（スキー・スノーボード実習）

に行き、アウトドアスポーツを体験しました。 

【ライフスポーツ】では、他にもレクリエーション、ロープワーク、防

災教育などに取り組み、社会で生きる知恵を１年間、通して学んでき

ました。 

これまでの学習が、今後の人生に役立つことを願っています。 


