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相楽地方中学校陸上競技大会 結果【山城大会出場者（第５位まで）のみ掲載します】  

 

 

 

 

 

 

 

 

山城地方中学校陸上競技大会 結果【京都府大会出場者（第６位まで）のみ掲載します】 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「熱中症予防のさらなる強化をしましょう」  

 

校長 有城 義浩  

 

気象庁より「史上最早」の梅雨明けが発表され、厳しい暑さがやってきました。加速する気候変動

に今まで以上に環境へ関心を持つ必要があると強く感じています。  

本校においては、生徒の命と安全を守るため、熱中症予防についての学習や、教職員の研修など、

猛暑への対策を進めてきております。また、校内にスポーツドリンクや水、お茶といった飲料水の自

動販売機の設置について準備を進め、今月から運用を開始いたします。多めの水分を持参していただ

くことをお願いしておりますが、不足することも多いと思います。どうぞご活用ください。なお、こ

の飲料水の自動販売機は災害時用としての機能も兼ねております。運用についての詳細は別途ご案内

いたします。 

さて、暑さ対策のため、夏季の相楽地方総合体育大会（相楽総体）が例年より早い時期に開始され

ます。また京都府吹奏楽コンクールは本校の演奏が８月５日に決まりました。壮行会では生徒の皆さ

んから力のこもった決意を聞かせていただきました。それぞれ出場する大会や競技は違いますが、み

なさんが精華中学校の代表であることは同じです。競技の枠を超えて、「お互いに頑張ろうな！」と

励まし合い、精華中学校の代表として誇りをもって大会やコンクールに臨んでください。暑い日が続

いていますので、十分な熱中症対策を講じて無理のない活動をして、当日は皆さんのベストプレーが

発揮できるように健闘を祈っています。  

□めざす生徒像 
・清く明るく素直な心を持つ生徒 
・健康でたくましい実行力を持つ生徒 
・互いの人格を尊重し厚い友情を持つ生徒 
□今年度の重点 
・「地域に開かれ、愛され、貢献できる学校」 
・「学力充実に向けた取り組み」 

 

女子共通 100m ハードル             女子共通 走幅跳 

優 勝 小西 苺果  大会新 14″62      第４位 中野 友里愛     4m54 

第２位 海外 悠乃      17″77      男子共通 3000m 

女子 1 年 100m                                 第４位 池田 悠真      9′54″72 

第 2 位  田口 李衣紗     13″94      女子共通  ４×100ｍＲ    54″73 

女子共通 走高跳                       第４位 中野 佐紀 海外 悠乃 宮﨑 愛莉 中野 友里愛 

第３位 炭本 紗那       1m30             女子低学年 ４×100ｍＲ    56″64 

第２位 柳 夢羽葵 田口 李衣紗 岡本 美那 小西 苺果 

女子共通 100m ハードル             女子共通 走幅跳 

優 勝 小西 苺果         14″72      第５位 中野 友里愛     4m63 

女子 1 年 100m                                 女子低学年 ４×100ｍＲ    56″00 

第 4 位  田口 李衣紗     13″90      第２位 柳 夢羽葵 田口 李衣紗 岡本 美那 小西 苺果 

    



６月行事  

６月１１日（水）  

 １年生非行防止教室。木津警察署の方に SNS や闇バイトについての講演をして頂きました。  

６月１２日（木）  

 田植えボランティア。泥だらけになりながらも一生懸命に頑張ってくれました。  

６月１３日（金）  

 合唱コンクール。どの学級も素晴らしい歌声を体育館に響かせてくれました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

日 曜日 給食 校時

1 金

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

16 土

17 日

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水 × 45

28 木 ○ 45

29 金 ○ 45

30 土

31 日

２学期始業式（４５×4)　給食なし

部活動休養日

３年実力テスト

業務停止日

部活動停止日

部活動停止日

部活動停止日

駅伝心電図（AM)

業務停止日

部活動停止日

業務停止日

部活動停止日

業務停止日

部活動停止日
業務停止日

部活動停止日
業務停止日

部活動停止日

8月行事予定表
学校行事

業務停止日

部活動停止日

部活動停止日

三者面談⑨

京都府吹奏楽コンクール１６：００～

三者面談⑩

 

日 曜日 給食 校時

1 月 ○ 50

2 火 ○ 45

3 水 ○ 50

4 木 ○ 50

5 金 ○ 45

6 土

7 日

8 月 ○ 45

9 火 ○ 50

10 水 ○ 50

11 木 ○ 50

12 金 ○ 50

13 土

14 日

15 月

16 火 × 50

17 水 × 50

18 木 × 50

19 金 ○ 50

20 土

21 日

22 月 ○ 45

23 火

24 水 ○ 45

25 木 ○ 45

26 金 ○ 45

27 土

28 日

29 月 ○ 50

30 火 ○ 45

9月行事予定表
学校行事

補充学習

部活動休養日

部活動休養日

3年ストレスマネジメント

京都府マーチングコンテスト

テスト前部活動停止（19日まで）

補充学習

英検

中間テスト①　50×3

教育実習開始
中間テスト②　50×3

中間テスト③　50×3

非行防止教室（3年：3校時　2年：4校時）

午前中授業　新人大会壮行会

相楽新人大会（陸上）

生徒会選挙立候補者受付日

関西マーチングコンテスト

生徒会選挙立候補者受付日

部活動休養日
生徒会選挙立候補者受付日

相楽新人大会（野球・バレー・テニス・卓球・サッカー・バド・剣道）

相楽新人大会（野球・バレー・バスケ・サッカー）

補充学習

部活動休養日

3年実力テスト

 


