
 

運動会で育みたい心の成長 
体育部主任 秋山 樹 

 
子どもたちの元気な声が響いています。10月17日（土）の運動会に向けて、演技や競技の練習を始め、高

学年の係活動などの取組が活発になってきました。 
本校の運動会は、昨年度から紅白に分かれて得点を競い合う形の運動会となり、優勝という大きな目標に

向かって、より一層団体競技や徒競走に気合いを入れて取り組む姿が見られました。勝敗にこだわり、必死
に競い合ったり応援したりする姿は、子どもたちの心の成長を感じさせるとともに、見ている人にも感動を
与える素晴らしいものです。今年度の運動会でも、優勝を目指して意欲的に練習を重ね、本番では練習の成
果を存分に発揮してほしいと思います。 
 
さて、子どもたちには勝敗を競い合う運動会を通して育みたい心の成長(非認知能力)があります。それは

「挑戦しようとうする心」や「あきらめない心」です。これは本校の教育目標にもある「最後まで粘り強く
やりぬく子」と通ずる部分でもあります。 
運動会の取組の中で、「失敗したらどうしよう」や「負けたらどうしよう」、「努力してもどうせ勝てへ

んし」といった不安や諦めの言葉を耳にすることがあります。勝敗を競い合う運動会を行うことにより、一
層そうした気持ちになってしまうのかもしれません。しかし、そうした気持ちは誰でも経験することであり
決して悪いことではありません。むしろ、成長するチャンスだと捉えることができます。諦めずに一歩を踏
み出すことができれば、結果がどうであれ心の成長につながるのではないでしょうか。 
では、どのようにすれば不安や諦めの気持ちを乗り越え、挑戦し努力することができるのでしょうか。そ

の答えは人それぞれ違うと思います。自分自身で乗り越える場合もあれば、先生やお家の人の言葉に後押し
されて乗り越える場合もあるでしょう。また、スポーツ選手の言葉や、大好きな歌手の歌が後押しとなり一
歩を踏み出せる場合もあるでしょう。ここで子どもたちの背中を少しでも押すことができればという思いを
込めて、あるスポーツ選手の言葉を紹介したいと思います。 

 
『努力は嘘をつく。でも無駄にはならない。』 
 
この言葉は、元フィギアスケート選手でオリンピック２大会連続の金メダリスト、現在はプロスケーター

として活躍されている羽生結弦選手の言葉です。2016年９月のテレビインタビューで「未来のヒーローへ贈
るメッセージ」を問われた際に、「努力がうそをつかないんだったら、一番練習した人が毎回優勝できると
思う。」「努力は嘘をつく。でも無駄にはならない。努力の正解を見つけることが大切」という趣旨の発言
をされています。 
運動会においても、挑戦し努力をしても目指している結果が出るとは限りません。でも、努力や挑戦をし

たことは自分にとって無駄にはならないという気持ちで、諦めずに一歩を踏み出してほしいと思います。そ
の一歩が、いつか『努力は嘘をつかない』『努力は報われる』と思える結果につながるはずです。 

 
保護者の皆さまにおかれましても、ご家庭でお子さまが不安や諦めを言葉にした際には、成長のチャンス

と捉え、ぜひとも励ましの言葉で背中を押していただければと思います。そして、運動会の当日も、温かい
声援をお願いいたします。 

また、地域の皆さまにおかれましても、運動会当日はぜひともご参観いただき、 
子どもたちの頑張りに温かいご声援と盛大な拍手をお願いいたします。 
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学校HP：https://www.kyoto-be.ne.jp/sayama-es/cms/   

  お お ぞ ら 

さ・最後までねばり強くやりぬく子（自立） 

や・やさしく思いやりのある子(共生) 

ま・学びを深めよく考える子(チャレンジ) 

https://www.kyoto-be.ne.jp/sayama-es/cms/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

４日(水) ５校時授業(２～６年) 
５日(木) ５年林間学習 諸費引落日 
     ブックマザー読み聞かせ２・３年 
６日(金) ５年林間学習 
９日(月) クラブ活動  

６年卒業アルバム写真撮影 
10日(火) フッ化物洗口  

３年福祉教育(聴覚障害) 
青少協・見守りパトロール  

11日(水) 児童集会 
12日(木) ブックマザー読み聞かせ５・６年 
     サヤセレ 
13日(金) ３年校外学習 

４年校外学習 
安全の日  

16日(月) クラブ活動 
17日(火) フッ化物洗口  

青少協・見守りパトロール 
１年校外学習 ６年校外学習  

18日(水) 持久走大会 
19日(木) ５年１組出前授業(久味の会) 
     ２年校外学習 
20日(金) 持久走大会予備日 
24日(火) フッ化物洗口 PTAあいさつ運動 
     青少協・見守りパト 
25日(水) ３年町内見学 

(役場・消防署・排水機場) 
26日(木) 授業参観 全校５校時下校 
     ２年PTC６校時 
27日(金) 全校集会 

６年中学校部活体験 
28日(土) 久御山町小学校児童駅伝大会 
30日(月) 佐山ヒーローズ  
 
※ 予定につきましては、現段階でのもので
す。今後の状況によって変更になる場合があ
りますことご承知おきください。詳しくは学
校からの文書等でご確認ください。 

下校時刻変更のお知らせ 

10月９日(金) 全校通常４校時(給食あり) 13:05頃下校 

10月16日(金) 運動会 前日準備のため  

１～５年 ４校時 13:05頃下校   

６年 ５校時 14:30頃下校 

10月17日(土) 運動会(全校短縮４校時)         

１～４年・６年  12:10頃下校 

５年(片付けのため) 12:20頃下校 

10月19日(月) 振替休業日 

   

 

１日(木)ブックマザー読み聞かせ１・２年・若草 
    サヤセレ 
２日(金)５年林間学習保護者説明会 
    ４年出前授業(河川) 
５日(月)５・６年運動会係会 諸費引落日 
    青少協・見守りパトロール 
６日(火)フッ化物洗口 
７日(水)運動会総合練習 
９日(金)全校４校時授業(給食あり) 
13日(火)フッ化物洗口 
14日(水)運動会総合練習 安全の日 
    駅伝前検診 

16日(金)運動会前日準備 
    １～５年４校時授業(給食あり) 
    ６年５校時授業 
17日(土)佐山小学校運動会 
     全校４校時授業(給食なし) 
19日(月)振替休業日 
20日(火)フッ化物洗口 
21日(水)運動会予備日 
23日(金)PTAあいさつ運動 
    ４年出前授業(河川) 
26日(月)佐山ヒーローズ[４](後期開始) 
    ６年生卒業アルバム写真撮影 
        青少協・見守りパトロール 
27日(火)フッ化物洗口 
29日(木)５年ダイハツものづくり体験 

ブックマザー読み聞かせ３・４年 
30日(金)６年久御山町陸上交歓記録会 

お弁当はいりません 

の行事予定 

の行事予定 


