
 

 
「振り返り」を通して 育みたい力 

 
教務主任 丸山 翔平  

  

早いもので新学期を迎えて３ヶ月が過ぎ、いよいよ１学期のまとめの時期を
迎えました。子どもたちは１学期の学習の積み残しがないよう課題に取り組ん
でいます。また、あしあとノート(キャリアパスポート)やいじめアンケートな
どを通して学校での過ごし方や友だちとの関わり方についても振り返っている
ところです。 
 
さて、小学校では毎時間の授業の終末に行う振り返りを始め、学校行事や学

期末など、様々な場面で自分を振り返る時間があります。それぞれの振り返り
の目的や方法には多少の違いがあるものの、振り返りを通して子ども自身が学
びや活動のプロセスを見つめ直し、達成感や満足感を実感することで学習や活
動への意欲を高める効果が期待できます。さらに、自分の思考や感情を客観視
するメタ認知力や、次の行動を自ら考える自己調整力が育まれるとも言われて
います。 
このメタ認知力や自己調整力が育まれていけば、普段の日常生活においても

「あんなにうまくいったのはどうしてかな？」「あんなに怒ってしまったのは
なんでだろう？」と一歩引いた位置から客観的に振り返ることができるように
なっていきます。そして、うまくいったプロセスは継続し、うまくいかなかっ
たことは次から同じことにならないよう工夫しようとします。 

しかし、このようなメタ認知力や自己調整力はすぐに育まれていくものでは
ないので、振り返りを習慣にしていくことが重要です。そのためにも、子ども
たちの振り返りに対して、認める、褒める、励ますといった肯定的なリアクシ
ョンを心がけ、振り返る意欲を大人は支えていきたいと思います。  
 
この時期に行っているあしあとノートの取組は、学校での学習や活動と合わ

せて、日常生活を振り返る絶好の機会です。１学期の自分の良さや頑張りに気
付き、ポジティブな気持ちで夏休みを迎え、そして、２学期を迎えてほしいと
思います。 
保護者の皆さまにおかれましては、あしあとノートへのコメントを毎学期お

世話になっていますが、書いていただいたことを話題としてこの１学期を一緒
に振り返っていただければ、より一層、自分の良さや頑張りに気付き、２学期
への活力になることと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 
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学校HP：https://www.kyoto-be.ne.jp/sayama-es/cms/ 

  お お ぞ ら 

さ・最後までねばり強くやりぬく子（自立） 

や・やさしく思いやりのある子(共生) 

ま・学びを深めよく考える子(チャレンジ) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   
 

  

下校時刻変更のお知らせ 
７月１日(水) 
２～６年 通常５校時 
14:10頃下校 
 

７月８日(水) 
全校通常５校時（地域児童会のため） 
14:10頃下校（地域ごとに集団下校）   

7月９日(木)～16日(木) 
全校４校時(給食あり) 
13:05頃下校   

 
7月17日(金) 終業式 
全校短縮３校時(給食なし) 11:20頃下校 
 

 

暑くなってきました。 

水分補給を忘れずに！ 

６月18日(木) ６月９日(火) 

～ 

６月10日(水) 

１日(水) ２～６年５校時下校  

２日(木) ブックマザー読み聞かせ１・２年・若 

     青少協・見守りパトロール 

６日(月) 諸費引落し日 

７日(火) ４年山城たから授業 

８日(水) 地域児童会(全校５校時下校) 

９日(木) 青少協・見守りパトロール 

 通常４校時 個人懇談(１) 

10日(金) 通常４校時 個人懇談(２) 

      

13日(月) 通常４校時 個人懇談(３) 

     ４年出前授業・パッカー車見学 

安全の日 

14日(火) 通常４校時 個人懇談(４) 

     若草学級仲間いっぱい夏の交流会 

15日(水) 通常４校時 

16日(木) 通常４校時 給食終了 

青少協・見守りパトロール 

17日(金) 短縮３校時 終業式・大掃除 

     

 


