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　　タコライスは、どこの都道
とどう

府県
ふけん

の料理
りょうり

でしょう？

　①　北海道
ほっかいどう

　　②　沖縄県
おきなわけん

　③　京都府
きょうとふ

こたえ　　②　沖縄県
おきなわけん

　　タコライスは沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、タコスの具
ぐ

をごはんに

のせたものです。沖縄
おきなわ

県
けん

の特
とく

産
さん

品
ひん

であるもずくとゴーヤも一
いっ

緒
しょ

にいただきます！

　　お寿司
すし

の隣
となり

に添
そ

えてある、ピ

ンク色
いろ

の漬物
つけもの

は何
なん

というでしょ

う？

　①　ガリ　　②　ギリ　　③　ゴリ

こたえ　　①　ガリ

　　新
しん

しょうがを甘酢
あまず

漬
づ

けにした

ものを、お寿司屋
すしや

さんでは「ガ

リ」といいます。口
くち

の中
なか

をさっぱ

りさせる、しょうがの殺菌
さっきん

効果
こうか

で食
しょく

中毒
ちゅうどく

を防
ふせ

ぐなどの役割
やくわり

が

あります。

　　よくかむことは、よく味
あじ

わうこ

とにつながる。

　　○か×か？

こたえ　　○

　　よくかんで食
た

べるとだ液
えき

が

出
で

て、味
あじ

物質
ぶっしつ

がだ液
えき

に溶
と

け出
だ

します。この味
あじ

物質
ぶっしつ

が、舌
した

にあ

る味蕾
みらい

から脳
のう

に伝
つた

わることで、

「甘
あま

い」などを味
あじ

わうことがで

きます。

　　ソース焼
や

きそばは、調理員
ちょうりいん

さ

んの研究
けんきゅう

により実現
じつげん

したメ

ニューです！　冷凍
れいとう

麺
めん

、乾燥
かんそう

し

た麺
めん

、スパゲティの麺
めん

など、

色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の麺
めん

を使
つか

って試作
しさく

し、作
つく

る練習
れんしゅう

をしてくださいまし

た。今日
きょう

はパンに切
き

り込
こ

みを入
い

れているので、パンに挟
はさ

んで焼
や

きそばパンにするのもおすすめ

です！

　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

　　６月
がつ

４日
か

～10日
か

は、歯
は

と口
くち

の

健康週間
けんこうしゅうかん

です。よくかんで食
た

べると、健康
けんこう

な歯
は

を守
まも

ることが

できます。１口
くち

30回
かい

をめざし

て、よくかんで食
た

べましょう。

　　次
つぎ

のうち、トックの仲間
なかま

はど

れでしょう？

　　①　とっくり　　　②　チーズ

　　③　もち

こたえ　　③　もち

　　トックはもちの仲間
なかま

で、韓国
かんこく

でよく食
た

べられます。日本
にほん

のも

ちはよくのびますが、韓国
かんこく

の

トックはのびないのが特徴
とくちょう

で

す。

ひ
と
く
ち
メ
モ

ひ
と
く
ち
メ
モ

　カットわかめは水
みず

で戻
もど

すと何
なん

倍
ばい

になるでしょう?

　① ２倍
ばい

　　② ５倍
ばい

　　③ 10倍
ばい

こたえ　　③ 10倍
ばい

　「カットわかめ」は、茹
ゆ

でわか

めに塩
しお

をまぶして保存
ほぞん

したもの

を乾燥
かんそう

させたものです。水
みず

で

戻
もど

すと、かさ（体積
たいせき

）が約
やく

10～

12倍
ばい

に増
ふ

えます。

　　今日
きょう

の魚
さかな

はほっけと言
い

いま

す。ほっけを漢字
かんじ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
なん

と書
か

くでしょう？

　　①　草
くさ

　　②　花
はな

　　③　雪
ゆき

こたえ　　②　花
はな

　　ほっけは漢字
かんじ

で書
か

くと魚
さかな

へ

んに花
はな

と書
か

きます。ほっけが小
ちい

さいときに、群
む

れて泳
およ

ぐと花
はな

の

ように見
み

えることからこの漢字
かんじ

がつきました。

　　かき玉汁
たまじる

のふわふわ卵
たまご

を作
つく

るコツは何
なん

でしょう？

　　①　卵
たまご

を細
ほそ

く流
なが

し入
い

れる

　　②　卵
たまご

を一気
いっき

に流
なが

し入
い

れる

こたえ　　①　卵
たまご

を細
ほそ

く流
なが

し入
い

れる

　　給食
きゅうしょく

では、大量
たいりょう

の卵
たまご

を時間
じかん

をかけて細
ほそ

く長
なが

くゆっくり流
なが

し

入
い

れて作
つく

っています。そうするこ

とで、ふわふわの卵
たまご

ができあ

がります。

　　さわらは大
おお

きくなるにつれて

名前
なまえ

が変
か

わる。

　　○か×か？

こたえ　　○

　　さわらは、さごし→やなぎ→

さわら　と、大
おお

きくなるにつれて

名前
なまえ

が変
か

わる「出世魚
しゅっせうお

」です。

きゅうしょくカレンダー ６月 No．１

ごはん

（茶わん）

ちゅうかふう

たきこみごはん

（茶わん）

パンサンスー（小皿）

グリーンサラダ（小皿）

チリコンカーン

（汁わん）

トックスープ

（汁わん）

あじつけパン

（パン皿）

きりぼしだいこんの

ぶたキムチ（お皿）

かきたまじる

（汁わん）

きゅうりとわかめのすのもの

（小皿）

ごはん

（茶わん）

とりしそだんごじる

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

さわらのゆうあんやき

にんじんきんぴら（お皿）

こまつなとあぶらあげの

みそしる（汁わん）

わかめスープ

（汁わん）

にくみそひじきどん

（カレー皿）

ごはん

（茶わん）

ほっけのいちやぼし（お皿）

こんにゃくのいりに

かぼちゃのみそしる

（汁わん）

ソースやきそば（小皿）

ちゅうかふう

コーンスープ（汁わん）

コッペパン

（パン皿）

とりにくのうめさっぱりやき

（小皿）

しょうがごはん

（茶わん）

とうふとわかめの

すましじる（汁わん） もずくじる（汁わん）

タコライス ゴーヤチップス

（カレー皿）

シャキシャキ

シャキシャキ

もちもち

シャキシャキ



15 （月） 16 （火） 17 （水） 18 （木） 19 （金）

は
い
ぜ
ん

22 （月） 23 （火） 24 （水） 25 （木） 26 （金）

は
い
ぜ
ん

29 （月） 30 （火）

は
い
ぜ
ん

わたしはだれでしょう?

　・ 魚
さかな

です。

　・ 漢字
かんじ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに弱
よわ

い

　　と書
か

きます。

こたえ　いわし

　今日
きょう

の魚
さかな

はいわしといい、いわし

が小
ちい

さいときは「しらす」や「ちりめ

んじゃこ」と呼
よ

ばれます。

　　ＡＢＣスープには、アルファ

ベット（英語
えいご

）のマカロニのほ

かに、数字
すうじ

のマカロニも入
はい

って

いる。○か×か？

こたえ　　○

　　ＡＢＣスープには、アルファベット

の他
ほか

に数字
すうじ

のマカロニも入
はい

ってい

ます。探
さが

してみましょう。

　　湯葉
ゆば

の材料
ざいりょう

になるのは、次
つぎ

のうちどちらでしょう？

　①　豆乳
とうにゅう

　　　　②　牛乳
ぎゅうにゅう

こたえ　　①　豆乳
とうにゅう

　　豆乳
とうにゅう

を沸騰
ふっとう

するまで温
あたた

めると、

表面
ひょうめん

に薄
うす

い膜
まく

ができます。これを

すくいあげたものが湯葉
ゆば

です。

　　いくら待
ま

っても、待
ま

ち合
あ

わせ

に来
こ

ない野菜
やさい

は何
なん

でしょう？

　ヒント：「来
こ

ない」を言
い

い換
か

えると？

こたえ　　とうもろこし

　　とうもろこしは「コーン」と言
い

います。いくら待
ま

っても「コーン

（来
こ

ん）」野菜
やさい

です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　春雨
はるさめ

は何
なに

からできているで

しょう？

　　①　海藻
かいそう

　　②　豆
まめ

こたえ　　②　豆
まめ

　　春雨
はるさめ

は、豆
まめ

やイモなどので

んぷんから作
つく

られています。ツ

ルツルの食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　一般的
いっぱんてき

に、すき焼
や

きには牛
ぎゅう

肉
にく

を使
つか

う地域
ちいき

がほとんどです

が、滋賀県
しがけん

や愛知県
あいちけん

では鶏肉
とりにく

が使
つか

われることがあります。な

かでも愛知県
あいちけん

の尾張
おわり

地方
ちほう

で

は、鶏肉
とりにく

を使
つか

ったすき焼
や

きを

「ひきずり」というそうです。

　なすには種類
しゅるい

がたくさんあり

ますが、実際
じっさい

にあるなすの色
いろ

は

どれでしょう?

　① 白
しろ

　　　② 金
きん

　　　③ 緑
みどり

　　「おこうこサラダ」とは、たく

あんと野菜
やさい

を和
あ

えたサラダの

ことです。京都
きょうと

の方言
ほうげん

では、た

くあんのことを「おこうこ」と言
い

います。パリパリとした食感
しょっかん

が

楽
たの

しい献立
こんだて

です。よくかんでい

ただきましょう。

こたえ　　① 白
しろ

  ③ 緑
みどり

　なすは地方
ちほう

によって独自
どくじ

の品種
ひんしゅ

が育
そだ

てられており、紫
むらさき

色
いろ

の他
ほか

、白
しろ

色
いろ

や緑
みどり

色
いろ

のなすもあります。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　「鶏飯
けいはん

」はどこの地域
ちいき

の郷
きょう

土
ど

料理
りょうり

でしょう？

　①　青森県
あおもりけん

　　②　鹿児島県
かごしまけん

　　ひじはひじでも、食
た

べられる

ひじは何
なん

でしょう？

　　アイヌ地方
ちほう

の言葉
ことば

で、「ススハム

（柳
やなぎ

の葉
は

）」と呼
よ

ばれている魚
さかな

は何
なん

でしょう？

　　① さけ　　② ししゃも

こたえ　　③ ししゃも

　昔
むかし

さけがとれずに困
こま

ったアイヌの

人々
ひとびと

が神
かみ

に祈
いの

りをささげたところ、

柳
やなぎ

の葉
は

が落
お

ちて魚
さかな

になったという

伝説
でんせつ

が由来
ゆらい

です。

こたえ　　②　鹿児島県
かごしまけん

　　鹿児島県
かごしまけん

では、青
あお

パパイヤの漬
つけ

物
もの

やみかんの皮
かわ

なども一緒
いっしょ

に食
た

べられます。だしをかけてお茶漬
ちゃづ

け

のようにいただきましょう。

こたえ　　ひじき

　　ひじきは海
うみ

でとれる海藻
かいそう

で、わ

かめなどの仲間
なかま

です。骨
ほね

や歯
は

を丈
じょう

夫
ぶ

にするためのカルシウムや鉄
てつ

が

たくさん含
ふく

まれています。

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　今年度
こんねんど

は「旬
しゅん

を味
あじ

わうくみや

ま野菜
やさい

の日
ひ

」をテーマに、久
く

御
み

山
やま

町
ちょう

でとれた「旬
しゅん

の野菜
やさい

」を

味
あじ

わう献立
こんだて

を実施
じっし

します。

とうもろこし

ごはん（茶わん）

きりぼしだいこんのにもの

（小皿）

とりすきやき

（汁わん）

きゅうりとコーンのサラダ（小皿）

おこうこサラダ

（小皿）

こがたパン

（パン皿）

ザワークラウトふう

（小皿）

トマトとなすの

スパゲティ（汁わん）

チキンカレーライス

（カレー皿）

ポークシチュー

（汁わん）

ぶたにくとあつあげの

みそいため（お皿）

ごはん

（茶わん）

いわしのかばやきふう

ごまちくサラダ（お皿）

ふのみそしる

（汁わん）

はるさめスープ

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

なすのミートグラタン（小皿）

ABCスープ

（汁わん）

こくとうパン

（パン皿）

ごはん

てづくりふりかけ

（茶わん）

ひじきサラダ

（小皿）

ぶたにくじゃが

（汁わん）

やきししゃも

にんじんしりしり（お皿）

じゃがいもの

みそしる（汁わん）

ごはん

（茶わん）

ぶたにくのしょうがやき

さんどまめのごまあえ（お皿）

ゆばのすましじる

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

きゅうしょくカレンダー

６月 No．２

ごはん

（茶わん）

かみかみこんぶサラダ

（小皿）

マーボーなす

（汁わん）

けいはん

（茶わん）

こうやどうふのにもの

（小皿）

（けいはんのだし

（汁わん））


