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　新
しん

メニュー！

　　「きびなご」は、鹿児島県
かごしまけん

でよく食
た

べられる魚
さかな

です。鹿
か　

児島
ごしま

では「帯
おび

」のことを「き

び」ということから、魚
さかな

の体
からだ

に走
はし

る青白
あおじろ

いの縦縞
たてじま

を

「帯
おび

」と考
かんが

えて「帯
おび

の魚
さかな

」と

いう説
せつ

があります。身
み

も骨
ほね

も

やわらかいので、から揚
あ

げ

にすると丸
まる

ごと食
た

べられま

す。

　　「引
ひ

き菜
な

もち」は、大根
だいこん

な

どの千切
せんぎ

りを炒
いた

めた「引
ひ

き

菜
な

炒
い

り」にもちを入
い

れた、福
ふく

島県
しまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。もち

を食
た

べるときに、大根
だいこん

を食
た

べ

ると胸焼
むねや

けしないといわれま

すが、この「胸焼
むねや

け」を「棟
むね

焼
や

け」にかけて、火事
かじ

になら

ないようにとの願
ねが

いを込
こ

め

て食
た

べられます。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　「チゲ」は韓国語
かんこくご

でなんと

いう意味
いみ

でしょう？

　①　肉
にく

　　②　豆腐
とうふ

　　③　鍋
なべ

こたえ　　③　鍋
なべ

　　「チゲ」は韓国語
かんこくご

で「鍋
なべ

」

という意味
いみ

があります。キム

チや肉
にく

、豆腐
とうふ

などを韓国
かんこく

み

そで甘辛
あまから

く煮込
にこ

んだスープ

料理
りょうり

です。

こどもの日
ひ

　　給食
きゅうしょく

のカレーには、「チャ

ツネ」という調味料
ちょうみりょう

を使
つか

って

います。「チャツネ」とは、野
や　

菜
さい

や果物
くだもの

に香辛料
こうしんりょう

（スパイ

ス）を加
くわ

えて煮込
にこ

んだもの

です。カレーのかくし味
あじ

に使
つか

うことで、コクやうま味
み

がアッ

プします。

　　「若竹
わかたけ

汁
じる

」は、わかめとた

けのこのすまし汁
じる

です。春
はる

か

ら夏
なつ

の初
はじ

めに旬
しゅん

を迎
むか

えるわ

かめとたけのこは「出会
であ

い

物
もの

」といい、相性
あいしょう

がよいと言
い

われています。季節
きせつ

を感
かん

じな

がらいただきましょう。

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

　　きつね丼
どん

の「きつね」と

は、どの食材
しょくざい

のことでしょ

う？

　①　油揚
あぶらあ

げ　　②　かまぼこ

　③　しいたけ

こたえ　　①　油揚
あぶらあ

げ

　　きつね丼
どん

は、甘辛
あまから

く煮
に

た

油揚
あぶらあ

げのどんぶりです。これ

を卵
たまご

でとじたものは「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」と呼
よ

びます。

　　給食
きゅうしょく

では、クリームシ

チューのルウも手作
てづく

りしてい

ます。バター、小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って焦
こ

げないよう丁寧
ていねい

にベシャメルソースを作
つく

りま

す。手作
てづく

りならではのやさし

い味
あじ

わいが特徴
とくちょう

で、心
こころ

も体
からだ

もほっと温
あたた

まります。

　　季節
きせつ

を感
かん

じる豆
まめ

ごはんの

登場
とうじょう

です！今年
ことし

も児童
じどう

のみ

なさんにも豆
まめ

むきを協力
きょうりょく

し

てもらいます。さやから丁寧
ていねい

に取
と

り出
だ

してもらった豆
まめ

は、

昆布
こんぶ

のだしを効
き

かせたごは

んと一緒
いっしょ

に炊
た

き込
こ

みます。季
き　

節
せつ

を感
かん

じながらいただきま

しょう。

きゅうしょくカレンダー ５月 No．１

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

ひじきのあえもの

（小皿）

げんきサラダ（小皿）

クリームシチュー

（汁わん）

ひきなもち

（汁わん）

ミルクパン

（パン皿）

ごぼういりつくね（お皿）

こまつなのおかかあえ

きゅうりのこんぶあえ

（小皿）

だいずとかえりちりめんの

あげに（小皿）

わかたけじる

（汁わん）

ポークカレーライス

（カレー皿）

きつねどん

（カレー皿）

とりのしおこうじやき

（小皿）

とうふチゲ

（汁わん）

まめごはん

（茶わん）

だいこんの

ピリからあさづけ（小皿）

みだくさんの

みそしる（汁わん）
ごはん

（茶わん）

きびなごのからあげ（お皿）

キャベツのごまあえ

はるさめスープ

（汁わん）
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　　ジャージャー麺
めん

の「ジャー

ジャー」とはどんな意味
いみ

で

しょう？

　　①　肉
にく

みそのこと

　　②　麺
めん

を水
みず

で洗
あら

う音
おと

こたえ　　①　肉
にく

みそのこと

　　「ジャージャー」は「ひき

肉
にく

を炒
いた

める」という意味
いみ

で

す。肉
にく

みそと麺
めん

をからめてい

ただきましょう♪

　　こんにゃくの日
ひ

はいつで

しょう？

　①　５月
がつ

28日
にち

　②　５月
がつ

29日
にち

こたえ　　②　５月
がつ

29日
にち

　　５月
がつ

はこんにゃくの材料
ざいりょう

である

こんにゃくいもの種芋
たねいも

を植
う

えつけ

る時期
じき

であることと、こんにゃく（５

２９）の語呂
ごろ

合
あ

わせから決
き

められ

ました。プリプリ中華
ちゅうか

炒
いた

めには、い

つもと違
ちが

う白
しろ

いこんにゃくがたくさ

ん入
はい

っています。

　　給食
きゅうしょく

のつくねや卵焼
たまごや

きに

は、角
かど

が丸
まる

いものが紛
まぎ

れて

います。給食
きゅうしょく

では、大
おお

きな

卵焼
たまごや

きを焼
や

いて切
き

り分
わ

けて

作
つく

っているため、角
かど

が丸
まる

く

なってしまいます。角
かど

が丸
まる

い

ものはめずらしいので、当
あ

た

ればラッキーかも…？！

ひ
と
く
ち
メ
モ

　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　今年
ことし

は「旬
しゅん

を味
あじ

わうくみ

やま野菜
やさい

の日
ひ

」をテーマに、

久御山町
くみやまちょう

でとれた「旬
しゅん

の野
や

菜
さい

」を味
あじ

わう献立
こんだて

を実施
じっし

し

ます。

　　旬
しゅん

の野菜
や　さい

は水分
すいぶん

や栄養
えいよう

素
そ

をたっぷり含
ふく

み、甘
あま

みを強
つよ

く感
かん

じられるのが特徴
とくちょう

です。

旬
しゅん

を味
あじ

わい、地元
じもと

のおいし

さを再発見
さいはっけん

してみましょう！

　新
しん

メニュー！

　　「キンパ」は韓国
かんこく

の料理
りょうり

で、「キン（キム）」は海苔
のり

、

「パ（パプ）」はごはんの意
い　

味
み

があります。給食
きゅうしょく

では、具
ぐ

を２種類
しゅるい

用意
ようい

しました。のり

でごはんと具
ぐ

を巻
ま

いて、自
じぶ

分
ん

でキンパを作
つく

ってみましょ

う！

　　さばを漢字
かんじ

で書
か

くと「鯖
さば

（魚
さかな

へんに青
あお

い）」と書
か

きま

すが、さばのどこが青
あお

いで

しょう？

　　①　目
め

　　②　背
せ

 　③　身
み

こたえ　　②　背
せ

　　さばは青
あお

い背
せ

をした魚
さかな

で

す。体
からだ

によい脂質
ししつ

がたくさん

含
ふく

まれているのが特徴
とくちょう

で

す。

　　「ツナ」とは、鶏肉
とりにく

のこと

である。

　　○か×か？

こたえ　　×

　　「ツナ」とは英語
えいご

でマグロ

族
ぞく

のことで、ツナ缶
かん

はマグロ

やカツオなどの魚
さかな

が材料
ざいりょう

に

なっています。

　　ちくわの穴
あな

は、笛
ふえ

にするた

めにある。

　　○か×か？

こたえ　　×

　　ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

を太
ふと

い串
くし

に塗
ぬ

りつけて作
つく

ります。

焼
や

いた後
あと

に串
くし

を抜
ぬ

くことで

穴
あな

ができます。

　　今日
きょう

の酢豚
すぶた

はいつもとひ

と味
あじ

違
ちが

います。さて、どこが

違
ちが

うでしょう？

こたえ　　味付
あじつ

け

　　いつもの酢豚
すぶた

は味付
あじつ

けに

ケチャップを使
つか

っています

が、今日
きょう

の酢豚
すぶた

は「黒酢
くろず

」を

使
つか

っています。酸味
さんみ

が強
つよ

すぎ

ず、食
た

べやすい味付
あじつ

けです。

　　タラの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

きに

入
はい

っている、緑
みどり

の香草
こうそう

は何
なん

でしょう？

　①　青
あお

のり　　②　パセリ

こたえ　　②　パセリ

　　パセリやバジルのような、

香
かお

りの強
つよ

いスパイスを「香
こう

草
そう

」といいます。魚
さかな

の臭
くさ

みを

消
け

し、料理
りょうり

を香
かお

りよく仕上
しあ

げ

るはたらきがあります。

しんじゃがのそぼろに

（小皿）

はるキャベツの

みそしる（汁わん）

ほうれんそうのツナサラダ（小皿）

こがたパン

（パン皿）
ペンネのミートソース

（汁わん）

ふくさたまご（お皿）

ちくわのいりに

たきこみごはん

（茶わん）

さばのごまやき（お皿）

ひじきとだいずのにもの

のっぺいじる

（汁わん）

ほうれんそうの

すましじる（汁わん）

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

タラのこうそうパンこやき

きりぼしのペペロンチーノ（小皿）

オニオンスープ

（汁わん）

こくとうパン

（パン皿）

ごはん

（茶わん）

きりぼしだいこんの

ちゅうかあえ（小皿）

すぶた

（汁わん）

きゅうしょくカレンダー ５月 No．２

ごはん

（茶わん）

もやしのカレーいため

（小皿）

プリプリちゅうか

いため（汁わん）

ごはん

（茶わん）

サンラーツァイ

（小皿）

ジャージャーめん

（汁わん）

ちくわのいそべあげ

こんさいきんぴら（お皿）

だいこんのみそしる

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

やきのり、キンパのぐ

（ぎゅうにくのいためもの

ほうれんそうのナムル（お皿））

ワンタンスープ

（汁わん）

キンパ

（ごはん（茶わん））


