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	旬を味わう くみやま野菜の日

	新じゃがいも・春キャベツ
	　毎月の食育の日（19日）前後に、 久御山町でとれた『旬の野菜』を 味わう献立を実施します。地元の おいしさを再発見してみましょう！
	　新じゃがいもは、春から夏にかけて収穫されてからすぐに出荷される 皮が薄くて水分が豊富なじゃがいもです。ビタミンＣが多くふくまれ、 ホクホクとした食感が特徴です。給食では、そぼろと一緒に甘辛く煮て いただきます。 　春キャベツは冬に収穫されるキャベツよりも緑色が濃く、葉の巻きが ゆるくやわらかいのが特徴。生のままでもおいしく食べられますが、 給食ではみそ汁に入れてその甘みを味わいます。


	えんどう豆
	５月14日（木）に、旬のグリンピースを使った豆ごはんが登場します。 今年も児童のみなさんに豆むきをお手伝いしてもらいます！ 植物のつくりや鮮やかな色、においなどを観察してみましょう。
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