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　　給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は、煮干
にぼ

し

のうま味
み

がおいしい出汁
だし

と、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れたみそ

汁
しる

です。季節
きせつ

を感
かん

じながら

いただきましょう。

　　ホイコーローには、「テン

メンジャン」という中国
ちゅうごく

のみ

そを使
つか

っています。ホイコー

ローのように炒
いた

めて使
つか

うと、

香
かお

りが強
つよ

くなります。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は「親子丼
おやこどん

」

です。親
おや

の鶏肉
とりにく

と、子
こ

の卵
たまご

が

入
はい

っているので「親子丼
おやこどん

」と

いいます。さて、全校
ぜんこう

で何個
なんこ

の卵
たまご

を使
つか

ったでしょう…？

　　給食
きゅうしょく

では、週
しゅう

に１～２回
かい

、

久御山町
くみやまちょう

の野菜
やさい

を使
つか

ってい

ます。また、お米
こめ

は毎回
まいかい

久
く

御
み

　

山
やま

町
ちょう

産
さん

の「ヒノヒカリ」を炊
た

いています。

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　給食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

のごはん

を学校
がっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いてい

ます。炊
た

き込
こ

みごはんや混
ま

ぜ

ごはんなど、色々
いろいろ

なごはんを

作
つく

ることができます。

　　給食
きゅうしょく

スタート！

　　今日
きょう

から給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

す！新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい先生
せんせい

と、おいしく、楽
たの

しく、味
あじ

わって

食
た

べてくださいね♪

　　季節
きせつ

の献立
こんだて

、たけのこご

はんの登場
とうじょう

です！　たけのこ

は皮付
かわつ

きのまま届
とど

き、給食
きゅうしょく

　

室
しつ

で湯
ゆ

がきました。春
はる

を味
あじ

わっていただきましょう。

　　今日
きょう

の大
おお

きいおかずはポ

トフといいます。たくさんの春
はる

野菜
やさい

の甘
あま

みと、ゴロゴロ入
はい

っ

たウインナーのうま味
み

がスー

プに溶
と

け出
だ

しています。

　　給食
きゅうしょく

では、色々
いろいろ

な種類
しゅるい

の

魚
さかな

が登場
とうじょう

します。今日
きょう

は「さ

ば」という魚
さかな

を、たっぷりの

しょうがで煮
に

ました。ごはん

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう。

　　給食
きゅうしょく

では、毎月
まいつき

カレーが

登場
とうじょう

します。給食
きゅうしょく

のカレーに

は、色々
いろいろ

な隠
かく

し味
あじ

が入
はい

ってい

るのがおいしさのヒミツで

す。

　　厚揚
あつあ

げは、厚
あつ

めに切
き

った

豆腐
とうふ

を油
あぶら

で揚
あ

げたもので

す。カルシウムがたくさんふ

くまれているので、成長期
せいちょうき

の

みなさんにぴったりです！

昭和
しょうわ

の日
ひ

　　給食
きゅうしょく

では、月
つき

に１～２回
かい

、

麺類
めんるい

が登場
とうじょう

します。ラーメン

やうどん、スパゲティなど、種
しゅ

類
るい

や味付
あじつ

けも様々
さまざま

です。お

楽
たの

しみに♪

　　ポークビーンズの「ポー

ク」とは、豚肉
ぶたにく

のことです。英
えい

語
ご

で豚肉
ぶたにく

は「ポーク」、牛肉
ぎゅうにく

は「ビーフ」、鶏肉
とりにく

は「チキ

ン」といいます。

きゅうしょくカレンダー 4月

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）

ホイコーロー（お皿）

わかめスープ

（汁わん）

ぶたにくとこんにゃくの

いためもの（小皿）

きゅうりのゆかりあえ

（小皿）

フレンチサラダ（小皿）

ふのすましじる

（汁わん）

ポークビーンズ

（汁わん）

あつあげの ごまみそ

そぼろに（汁わん）

あじつけパン

（パン皿）

マカロニサラダ（小皿） さばのしょうがに（お皿）

ほうれんそうのおかかあえ

はりはりづけ（小皿）
こがたパン

（パン皿）

はるさめサラダ（小皿）

はるやさいの

ポトフ（汁わん）

とうにゅうスープ

（汁わん）

とうふとあぶらあげの

みそしる（汁わん）

チキンカレーライス

（カレー皿）

おやこどん

（カレー皿）

さんどまめのごまあえ

（小皿）

チキンライス

（カレー皿）

マーボーどうふ

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

とりのからあげ（お皿）

キャベツのうめあえ

たけのこごはん

（茶わん）

わかめごはん

（茶わん）

きゅうりとわかめの

すのもの（小皿）

あじフライ（お皿）

（そえキャベツ）

みそラーメン

（汁わん）

コーンスープ

（汁わん）

もやしのみそしる

（汁わん）

ごはん

（茶わん）

ごはん

（茶わん）


