
3 （月） 4 （火） 5 （水） 6 （木） 7 （金）

は
い
ぜ
ん

10 （月） 11 （火） 12 （水） 13 （木） 14 （金）

は
い
ぜ
ん

文化
ぶ ん か

の日
ひ

　　１１月
が つ

は読書
ど く し ょ

月間
げ っ か ん

です。

　　本
ほ ん

の中
な か

のごはんが 給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

します！

　　楽
た の

しく読
よ

んで、　おいしく食
た

べて、

　　本
ほ ん

の世界
せ か い

も　食
し ょ く

の世界
せ か い

も　味
あ じ

わってください。

ひ
と
く
ち
メ
モ

ひ
と
く
ち
メ
モ

『おいしそうなしろくま』

柴田
しばた

ケイコ 作
さく

・絵
え

／ＰＨＰ研究所
けんきゅうしょ

『ハリー・ポッターと

　秘密
ひみつ

の部屋
へや

』

Ｊ・Ｋ・ローリング 作
さく

松岡
まつおか

 佑子
ゆうこ

 訳
やく

／静山社
せいざんしゃ

『へんしんレストラン』

あきやま ただし 作
さく

・絵
え

／金
きん

の星社
ほししゃ

『糸子
いとこ

の体重計
たいじゅうけい

』

いとうみく 作
さく

、佐藤
さとう

真紀子
まきこ

 絵
え

／童心
どうしん

社
しゃ

１１月
がつ

８日
ようか

はいい歯
は

の日
ひ

　　いい歯
は

の日
ひ

に合
あ

わせて、か

みかみ献立
こんだて

が登場
とうじょう

です。小
ちい

さ

いおかずに入
はい

っている魚
さかな

は、

「かえりちりめん」といいます。

骨
ほね

ごと食
た

べられるので、じょう

ぶな歯
は

に欠
か

かせないカルシウ

ムをたっぷりとることができま

す。よくかんで

食
た

べましょう！

　　筑前煮
ち く ぜ ん に

は福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

ですが、別名
べつめい

何
なん

と呼
よ

ぶでしょ

う？

　　①　がめ煮
に

　　　②　あめ煮
に

こたえ　　①　がめ煮
に

　　博多弁
はかたべん

で「寄
よ

せ集
あつ

める」ことを

「がめくり込
こ

む」といいます。色々
いろいろ

な食材
しょくざい

を集
あつ

めて煮込
に こ

むことから

「がめ煮
に

」と呼
よ

ばれます。

　　いわしは毎年
まいとし

必
かなら

ず同
おな

じ量
りょう

を

獲
と

ることができる。○か×か？

こたえ　　×

　　魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

は海水
かいすい

の温度
お ん ど

に影
えい

響
きょう

されます。今年
こ と し

のいわしは豊漁
ほうりょう

だそうで、たくさん食
た

べられるとい

いですね！

『小
ちい

さなスプーンおばさん』

アルフ＝プリョイセン 作
さく

大塚
おおつか

勇三
ゆうぞう

 訳
やく

ビョールン・ベルイ 絵
え

／Ｇａｋｋｅｎ

　　『ぽかぽか汁
じる

』の『ぽかぽ

か』のもとは何
なん

でしょう？

　　① しょうが　　　② 片栗粉
か た く り こ

こたえ　　①、②　両方
りょうほう

　　しょうがには体
からだ

を温
あたた

める成分
せいぶん

が、片栗粉
かたくりこ

は汁
しる

の温
あたた

かさを逃
に

がさ

ない役割
やくわり

があります。
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富山県
と や ま け ん

新潟県
に い が た け ん

　　　石川県
い し か わ け ん

福井県
ふ く い け ん

長野県
な が の け ん

岐阜県
ぎ ふ け ん

　　　　　愛知
あ い ち

県
け ん

山梨
や ま な し

県
け ん

静岡
し ず お か

県
け ん

17 （月） 18 （火） 19 （水） 20 （木） 21 （金）

は
い
ぜ
ん

24 （月） 25 （火） 26 （水） 27 （木） 28 （金）

は
い
ぜ
ん

『あっちゃん　あがつく

　たべものあいうえお』

みね よう 原案
げんあん

さいとう しのぶ 作
さく

／リーブル

『モリくんのおいもカー』

かんべ あやこ 作
さく

・絵
え

／くもん出版
しゅっぱん

『おばけのてんぷら』

せなけいこ 作
さく

・絵
え

／ポプラ社
しゃ

１１月
がつ

２４日
か

は和食
わしょく

の日
ひ

　　『いい日本食
にほんしょく

』の語呂
ごろ

合
あ

わ

せから、１１月
がつ

２４日
か

は和食
わしょく

の

日
ひ

とされています。給食
きゅうしょく

では、

和食
わしょく

のよさである『だし』を味
あじ

わう献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。さて、

何
なん

のだしを使
つか

っているでしょう

か？答
こた

えは栄養士
えいようし

の先生
せんせい

に聞
き

いてみよう！

　　『ちつてと汁
じる

』とは、どの献
こん

立
だて

のことでしょう？

ヒント：『た行
ぎょう

』から

　　　　　消
き

えているのは…？

こたえ　　たぬき汁
じる

　　た行
ぎょう

から『た』が抜
ぬ

けているの

で、『たぬき汁
じる

』です。たぬき汁
じる

は、

こんにゃくが入
はい

ったすまし汁
じる

のこと

です。

『かいけつゾロリ たべるぜ！

　大
おお

ぐいせんしゅけん』

原
はら

ゆたか 作
さく

・絵
え

／ポプラ社
しゃ

ひ
と
く
ち
メ
モ

ひ
と
く
ち
メ
モ

 毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　１１月の味
あじ

めぐりは中部
ちゅうぶ

地
ちほ

方
う

です。「さくらごはん」は静岡
しずおか

県
けん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

で、しょうゆを炊
た

き込
こ

んだ桜色
さくらいろ

のごはんです。

「治部煮
じぶに

」は石川
いしかわ

県
けん

の、「じゃ

がいもとひじきの煮物
にもの

」は山梨
やまなし

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。どんなこ

んだてか、詳
くわ

しくは給食
きゅうしょく

だより

を見
み

てね！

中部
ちゅうぶ

地方
ちほう

って どこにある？？

『ぐりとぐらと

　すみれちゃん』

なかがわ りえこ 作
さく

やまわき ゆりこ 絵
え

／福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

　　『勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

』とは、働
はたら

いて

いることや働
はたら

いている人
ひと

たちを大
たい

切
せつ

にし、互
たが

いに感謝
かんしゃ

を伝
つた

え合
あ

う日
ひ

です。給食
きゅうしょく

も、生産者
せいさんしゃ

や食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、調理員
ちょうりいん

さんなど、たくさんの

人
ひと

たちの働
はたら

きで支
ささ

えられていま

す。感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをこめて『いた

だきます』、『ごちそうさまでした』

を伝
つた

えられるといいですね。

　　食
た

べものの『旬
しゅん

』とは、どん

な時期
じ き

のことをいうでしょう？

　　① たくさんとれる時期
じ き

　　② 栄養価
え い よ う か

が低
ひく

い時期
じ き

こたえ　　①　たくさんとれる時期
じき

　　たくさん収穫
しゅうかく

され、栄養価
えいようか

が高
たか

い時期
じき

のことを『旬
しゅん

』といいます。

今日
きょう

のカレーには、秋
あき

が旬
しゅん

のさつ

まいもが入
はい

っています。旬
しゅん

の美味
おい

し

さを味
あじ

わっていただきましょう。

１１月
がつ

は 中部
ちゅうぶ

地方
ちほう

の おいしい味
あじ

を いただきます！

振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ
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