
冬本番に向けて、たくさん食べて体力をつけよう！ 
 

 給食部主任 粟倉 美沙希  
 

 

小学校の周りの木々も葉を落とし、秋も深まってきました。朝晩の気温が低くなり、冬の気配が見え隠

れする季節です。先日の「運動会」には多くの保護者の皆様にご参観いただき、本当にありがとうござい

ました。子どもたちは準備期間から当日まで全力で取り組み、素敵な経験や思い出になったこと、そして

多くの保護者の皆様に子どもたちの活躍を見守ってもらえたこと、心から嬉しく思います。ＰＴＡをはじ

め、準備や片付けなどご協力いただいた保護者・地域の皆様にも感謝申し上げます。 

 

さて11月24日は『和食の日』です。「いい（11）にほんしょく（24）」の語呂

合わせはもちろん、実りの秋という季節にも由来しています。ユネスコ無形文化

遺産でもある、日本人の伝統的な食文化「和食」の大切さを考える日です。四季

折々の旬の食材を使った和食のおいしさを、子どもたちへ伝えていきたいです。

日本人として和食文化を深め、和食の大切さを再認識するきっかけとなるように、ぜひ11月24日はご家族

で食卓を囲み、和食を楽しんでみてください。 

佐山小学校では、栄養バランスの良い内容はもちろんですが、給食を通じて子どもたちに「食」につい

て様々なことを知ってもらうため、行事食や郷土料理、地元の農作物を活用した献立を実施しています。

また、毎年１月24日から30日は、全国学校給食週間として定められています。佐山小学校でも、１月の中

旬頃の１週間を給食感謝週間としており、「食」について各クラスで学習する予定です。 

 

 

１学期には、給食中のマナーについての動画をヒーローズ(委

員会)給食部が作成し、各クラスに啓発する活動に取り組んでき

ました。秋は、昼夜の気温差が大きく、体調を崩しやすい季節

でもあります。毎日規則正しい生活を送り、食事をしっかりと

って、元気に過ごしてほしいと思います。ご家庭でも、引き続

きご協力のほど、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 学校だより 令和６年度 １１月号 久御山学園 佐山小学校           
         さ・最後までねばり強くやりぬく子（自立） 

                                         や・やさしく思いやりのある子(共生) 
                                                        ま・よく学びよく考える子(チャレンジ) 

 

  お お ぞ ら 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日(金) １年生校外学習 ５年生食育事業 
青少協・見守りパトロール 

５日(火) フッ化物洗口 諸費徴収日 
６日(水) ２～６年生５校時下校 
７日(木) ５年生ふしぎのはじまり体験事業 
８日(金) ２年生校外学習   
     青少協・見守りパトロール 
11日(月) クラブ後期開始 就学時健診 
12日(火) フッ化物洗口  
13日(水) 持久走大会 児童集会 
14日(木) 安全の日 
15日(金) 持久走大会予備日 

青少協・見守りパトロール 
18日(月) ５年生ダイハツものづくり体験 
     ３年生福祉体験(手話) 

19日(火)  ３年生校外学習 
     フッ化物洗口 
20日(水) PTA苗植え(10:30～) 
21日(木) ブックマザー読み聞かせ(３・４年) 
     ３年生PTC 
22日(金) ６年生中学校部活体験 １年生PTC 
     青少協・見守りパトロール 
25日(月) クラブ PTAあいさつ運動 
26日(火)  フッ化物洗口  

３・４年生はみがき巡回指導 
27日(水)  授業参観 ６年生狂言鑑賞 
     ５年生PTC 
29日(金) ４年生校外学習 
     青少協・見守りパトロール 

 

 

 

２日(月) 佐山ヒーローズ 

     青少協・見守りパトロール  

３日(火) フッ化物洗口 

４日(水) ２～６年５校時下校 

５日(木) PTAスクール 

ブックマザー読み聞かせ（高・若） 

６日(金) ６年生校外学習 

９日(月) ４年生PTC 

     青少協・見守りパトロール 

10日(火) フッ化物洗口 ３・４年生５校時 

11日(水) 地域児童会 

12日(木) ４年生５校時 

13日(金) ３・４年生５校時 安全の日 

16日(月) 通常４校時 若草PTC 

東書学力テスト 

→理科：３年生以上対象 

→外国語：５年生以上対象 

17日(火) 通常４校時  

東書学力テスト 

→国語・算数：全学年対象 

フッ化物洗口 個人懇談 

 18日(水) 通常４校時 個人懇談 
19日(木) 給食終了 通常４校時 個人懇談 
     音楽出前コンサート 
20日(金) 短縮４校時 個人懇談 
23日(月) 短縮４校時  
24日(火) 短縮４校時 終業式・大そうじ 

12月４日(水) 

１年生 ４校時授業(給食あり) 13:05頃下校 

２～６年生 ５校時授業    14:10頃下校 

 

12月10日(火) ３・４年生 ５校時 14:30頃下校 

12月11日(水)（地域児童会のため） 

全校 ５校時下校 14時10分頃下校 

12月12日(木) ４年生 ５校時 14:30頃下校  

12月13日(金) ３・４年生 ５校時 14:30頃下校 

 

の行事予定 

の行事予定 

11月６日(水) 

１年生 ４校時授業(給食あり) 13:05頃下校 

２～６年生 ５校時授業    14:10頃下校 

 

11月22日(金)（部活動体験のため） 

 ６年生 16:00頃下校 

 

11月27日(水)（授業参観のため）   

全校 ５校時下校 14:10分頃下校 



 

 

 

５日(土)に良い天気の中、佐山小学校運動会を実施することができました。 

６年生にとっては小学校生活最後の運動会でした。自分達の種目だけでなく、練習の時から下

学年をリードしたり係の仕事を頑張ったりして、最高学年としての姿を見せてくれました。 

児童は精一杯、競技・演技ともに全力で取り組んでいました。 

地域や保護者の皆様、各関係団体の皆様、温かいご声援、そして準備や後片付けに至るまでご

協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

10月24日・25日に５年生の林間学習がありました。 

１日目。午前中はトロッコ列車に乗り、嵐山と亀岡の間の自然豊かな景色を楽しみました。午後は、夕

食のカレー作りやキャンプファイヤーを行いました。佐山小の友達だけでなく、東角小や御牧小の５年生

とも交流を深めることができました。 

 ２日目。午前中はクイズラリーに挑戦しました。約１時間半のコース。自分たちで地図を見ながら険し

い山道を進んでいきました。進むペースはそれぞれですが、グループの友達を気遣いながら協力してゴー

ルすることができました。ゴールした子ども達の表情は達成感に満ちあふれていました。 

 ２日間を通して、周りの仲間と協力し、助け合うこと、やり切ることができたことは大きな収穫であ

り、５年生の子ども達の自信につながったのではないかと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

  

  

 

 


