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※ お う ち の 人 と よ み ま し 

ょう！ 

 

     

 

 １学期
が っ き

の終
お

わりに 行
おこな

った「生活
せいかつ

点検
てんけん

」のまとめです。取
と

り組
く

んだ７日間
にちかん

のうち、目 標
もくひょう

を達成
たっせい

できた日数
にっすう

をグラフ

にしています。全学年
ぜんがくねん

とも、決
き

めた目 標
もくひょう

に向
む

けてがんばって取
と

り組
く

んだ人
ひと

が多
おお

かったように思
おも

います。 

 さあ、２学期
が っ き

がスタートしました。今日
き ょ う

から始
はじ

まる２学期
が っ き

の生活
せいかつ

点検
てんけん

をうまく活用
かつよう

し、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

リズムを作っ
つく

ていきましょう。まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

中
なか

で運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も本格的
ほんかくてき

に始
はじ

まってきます。疲れ
つか

を次
つぎ

の日
ひ

に残さ
のこ

ないよ

うに「早寝
はやね

・早
はや

起き
お

・朝
あさ

ご飯
ごはん

」など意識
い し き

して取り
と

組ん
く

でみましょう。 

 

 全体的
ぜんたいてき

に７時
じ

までに起きて
お

いる人
ひと

が多い
おお

ですが、

高学年
こうがくねん

になるにつれて７時
じ

以降
い こ う

に起
お

きている人
ひと

が増え
ふ

ています。 

 寝る
ね

時間
じかん

が遅い
おそ

と、朝
あさ

起き
おき

られなくなります。朝 食
ちょうしょく

、

歯
は

みがき、トイレに行く
い

時間
じかん

を作
つく

るためにも早く
はや

起きる
お

習慣
しゅうかん

をつけてほしいと思い
おも

ます。 

 

 

 

 

 

約
やく

９割
わり

の人
ひと

が毎日
まいにち

朝 食
ちょうしょく

を食
た

べてきています。 

「朝
あさ

ご飯
はん

を食べ
た べ

ると、元気
げ ん き

が出
で

た」と感想
かんそう

に書い
か

てく

れた人
ひと

もたくさんいました。 

朝 食
ちょうしょく

は、朝
あさ

起きて
お

からお昼
ひる

までの学 習
がくしゅう

や運動
うんどう

のエ

ネギーのもとです。途中
とちゅう

でエネルギー切れ
ぎ

にならないよ

うに、しっかり食べて
た

きましょう。 

 
  

「食べ
た

たらみがく」「毎食後
まいしょくご

、１日
にち

３回
かい

みがく」習 慣
しゅうかん

がついていない人
ひと

が多い
おお

ことがわかりました。 

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

で、歯垢
し こ う

や歯
し

肉炎
にくえん

といわれた人
ひと

が

多かった
おお

ですが、軽度
け い ど

の歯垢
し こ う

や歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

みがきで改善
かいぜん

され予防
よ ぼ う

できます。 

「食べたら
た

歯
は

みがき」を意識
い し き

し

ていきましょう。 

 

 

 

※ 残り
のこ

の３項目
こうもく

のまとめは次号
じ ご う

に掲載
けいさい

します。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６年

５年

４年

３年

２年

１年

７時までに起きる

７日

５～６日

３～４日

１～2日

0日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６年

５年

４年

３年

２年

１年

朝食を食べる

７日

５～６日

３～４日

１～2日

0日

0% 20% 40% 60% 80% 100%

６年

５年

４年

３年

２年

１年

１日３回の歯みがき

７日

５～６日

３～４日

１～2日

0日



１０時
じ

に寝て
ね

７時
じ

に起き
お

たら、すごく気持
き も

ち

が良くて
よ

元気
げんき

だった。（６年
ねん

） 

～みんなの反省
はんせい

・感想
かんそう

、おうちの人からのコメント～ 
    

 

 

 

 

  

 

ときどき朝
あさ

歯
は

みがきをするのを忘れ
わす

たけ

ど、時間
じかん

を決め
き

たらほとんど歯
は

みがきがで

きた。（４年
ねん

） 

土
ど

、日
にち

の昼
ひる

の歯
は

みがきをがんばりたい。 

（５年
ねん

） 

朝
あさ

にうんちが出
で

るようにトイレにすわるよう

にした。（３年
ねん

） 
テレビやゲームの時間

じ か ん

を守
まも

れるように

がんばった。（２年
ねん

） 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べ
た

れてうれしい。（２年
ねん

） 

テレビを見なかったら
み

けん玉
だま

が上手
じょうず

になりました。（１年
ねん

） 

（がんばったことは）夜
よる

、ねむくなるまえには

みがきをした。（１年
ねん

） 

体
からだ

が大きく
おお

なるためには、眠る
ねむ

っ

てことが大切
たいせつ

です。もう少し
すこ

早
はや

く

寝
ね

てほしいな～。（６年
ねん

保護
ほ ご

者
しゃ

） 

朝
あさ

、なかなか起きら
お

れないの

が気
き

になります。自分
じ ぶ ん

でリズ

ムを作ろ
つく

う。（６年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

毎日
まいにち

一生懸命
いっしょうけんめい

取り
と

組んで
く

いました。こ

れから点検
てんけん

がなくなってもこの調子
ちょうし

で

がんばってほしいです。（5年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

うんこが少し
すこ

ずつ朝
あさ

に出せ
だ

るようになり

よかったです。 

（4年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

寝る
ね

時間
じかん

がとても遅く
おそ

なっ

てしまいました。親
おや

の都合
つ ご う

で遅く
おそ

なってしまった日
ひ

も

あるので気
き

をつけたいと思
おも

います。（3年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

意識
い し き

して取り
と

組ん
く

でいたの

で、普段
ふだん

と比べて
くら

早寝
はやね

早
はや

起
お

きができていました。よく

がんばりました。 

（3年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

休み
やす

の日
ひ

も 9時
じ

まで

に寝られる
ね

ように声
こえ

かけしたいです。 

（2年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

自分
じぶん

で時計
とけい

を見て
みて

目標
もくひょう

に向か
む

っ

て生活
せいかつ

していてとても良かった
よ

です。これからも時間
じ か ん

を守
まも

って

生活
せいかつ

してほしい。（2年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

私
わたし

も生活
せいかつ

の中
なか

で変えて
か

い

かなければならないこと

がたくさんあると思
おも

いま

した。（1年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

自分
じぶん

から進んで
すす

歯
は

み

がきができました。

目指せ
めざ

！虫歯
むしば

ゼロ！ 

（5年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

テレビを見る
み

時間
じかん

を減
へ

らして早く
はや

寝て
ね

くださ

い。歯
は

みがきめんどく

さがらず、しっかり！

（４年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 

家
いえ

に帰る
かえ

のが 7時前
じまえ

なの

で、9時
じ

までに寝る
ね

のは

難しかった
むずか

ですが、少し
すこ

で

も早く
はや

寝よう
ね

とがんばりま

した。（1年
ねん

保護者
ほ ご し ゃ

） 


