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夏休み E

なつやす

Aが AE終わり E

お

A、２AE学期 E

がっき

Aがスタートしました。みなさん、AE夏休 E

なつやす

Aみはどのようにすごしました

か？ 

AE大き E

おお

Aなけがや AE病気 E

びょうき

Aはしませんでしたか？ 

AE暑い E

あつ

AAE日 E

ひ

Aが AE続く E

つづ

AAE中 E

なか

A、AE運動会 E

うんどうかい

Aの AE練習 E

れんしゅう

Aも AE本格的 E

ほんかくてき

Aに AE始まっています E

はじ

A。AE体調 E

たいちょう

Aをくずさないように、 A

E早 E

は や

Aね・AE早 E

は や

AAE起き E

お

Aを AE心がけましょう E

こころ

A。AE少し E

すこ

Aでもしんどいなと AE思ったら E

おも

A、AE無理 E

むり

Aをしないで AE早め E

はや

Aに

AE寝ましょう E

ね

A。 

 

 

  

 水分
すいぶん

は、水
みず

や 麦茶
むぎちゃ

でとるのがよいですが、たくさんの 汗
あせ

を

かく 時
とき

（激しい
はげ

運動
うんどう

時
じ

や 非常
ひじょう

に 気温
きおん

の 高い
たか

時など）では、

汗
あせ

で 失われた
うしな

塩分
えんぶん

を 補給
ほきゅう

するために、スポーツドリンクなど

も飲
の

みましょう。ただし、スポーツドリンクには 糖分
とうぶん

が 入って
はい

いるので、とりすぎには 注意
ちゅうい

！！ 



 
 

スポーツドリンクを 持
も

ってくるときの 注意
ち ゅ う い

 

運動会 E

うんどうかい

Aまでの AE期間 E

きかん

A、AEお茶 E

ちゃ

Aの AE他 E

ほか

Aにスポーツドリンクを AE持って E

も

Aきてもいいですが、スポーツド

リンクだけを AE持って E

も

Aくることのないように、AEお茶 E

ちゃ

Aは AE必ず E

かなら

AAE持 E

も

Aっ て

きてくださいね 

 ★ お茶
ちゃ

は 必ず
かなら

持って
も

くる。お茶
ちゃ

で 足りない
た

場合
ばあい

に、スポ ー

ツドリンクを 持って
も

くる。 

 ★ 余った
あま

スポーツドリンクは、次
つぎ

の 日
ひ

に 持って
も

来ない
こ

。 

 ★ ジュースや 炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

は、持
も

って 来
こ

ない。 

 ★ ペットボトルの 場合
ば あ い

、容器
よ う き

は 持
も

ち 帰
か え

る。 

                                            
                

１学期
が っ き

の 保健室
ほ け ん し つ

を 振
ふ

り 返
か え

っ

てみると、「ろうかで 友達
と も だ ち

とぶつ

かった」「グラウンドで 走
は し

ってい

てこけた」「目
め

にボールがあたっ

た」・・・大勢
お お ぜ い

の 人
ひ と

がけがをして

保健室
ほ け ん し つ

に 来ました
き

。 

少し E

すこ

Aだけ AE周り E

まわ

Aを AE確認 E

かくにん

Aするなど、

ちょっとした AE注意 E

ちゅうい

Aでけがは AE防ぐ E

ふせ

A

ことができます。お AE互 E

た が

Aいにけがを

しない、させないように AE気 E

き

Aをつけ

ましょう。 

 
 



 ☆くつ 選
え ら

びもけがを 防
ふ せ

ぐための 大切
た い せ つ

なポイントです！参考
さ ん こ う

にしてください。 

 


