
生徒が育てた「ビーツ」が給食に

７月９日（火）の給食は「ボルシチ」でした。「ボルシチ」はウクライナの料理です。使わ
れている材料は、たまねぎ、人参、キャベツ、ビーツなど。このビーツという野菜を入れると
赤い色のスープになります。ビーツは、高等部のわあくコースの生徒が畑で作りました。豚肉
とビーツ、トマトペーストなどを入れてじっくりと煮込んだものです。「世界三大スープ」の
一つで、「みそ汁」のように家庭でよく食べられているそうです。ちなみに、「世界三大スー
プ」とは、タイの「トムヤムクン」、中国の「フカヒレスープ」、フランスの「ブイヤベー
ス」に、「ボルシチ」が入ります。「三大」なのに４種類あるのは不思議ですね。
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