
給⾷週間 ⼭梨県のメニュー
１⽉24⽇（⽔）から給⾷週間が始まっており、５つの都道府県の名物

料理が提供されています。本⽇29⽇（⽉）は、⼭梨県の郷⼟料理「ほう
とう」でした。平打ちの太麺を、野菜と味噌仕⽴てのスープでじっくり
煮込んだ料理です。⼭梨県は⽕⼭灰地で稲作に不向きだったため、⼩⻨
粉で作れる「ほうとう」をよく作っていました。⽣徒たちには、味噌仕
⽴てのスープが美味しく、野菜もたくさん⾷べられると好評でした。

調理員さんへ感謝のメッセージ

メッセージを渡しに⾏きました

「ほうとう」と「はまちの照り焼き」

太麺とスープが本当に美味しい

給⾷週間の紹介動画を給⾷を⾷べながら、
みんなで⾒ました


