
令和６年１月24日水曜日

給食週間が始まりました。今年のテーマ「郷土の味 日本の食事を楽しも
う」にちなんで、今日の献立は「ご飯、ちゃんこ鍋、みかん、味付け海苔」で
す。ちゃんこ鍋は東京都の郷土料理で、お相撲さんが食べている料理とし
て有名です。たくさんの野菜やお肉が入った栄養たっぷりのちゃんこ鍋を食
べて寒い冬を乗り切ろう！


