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臨時休校中の過ごし方について 

 
   

陽春の候保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお喜び申しあげます。本校の教育活動に平

素より、御理解と御協力をいただきありがとうございます。 

いよいよ新学期が始まるという時に、新型コロナウイルス感染拡大防止のための休校措置が決定いたしました。

休校中は不要不急の外出は避け、学校再開後の学校生活に支障が出ないよう、生徒には下記の事項に留意し、基本

的生活習慣の維持に努めるように指導いたしますので、御家庭におかれましても趣旨を御理解の上、御指導のほど

よろしくお願いいたします。 

 

 

記 

 

１ 規則正しい生活について 
 基本的な生活習慣を乱すことなく、生活のリズムを守り、自主的・計画的な学習中心の生活を送ること。
暴飲・暴食や睡眠不足を避け、健康的な生活を送ること。 

 

２ 外出・外泊・旅行について 
   不要不急の外出を避け、新型コロナウイルス感染拡大防止に努めること。 

  
３ バイクに乗らない 

   『四ない運動プラス１』（バイクに乗らない、バイクに乗せてもらわない、免許を取らない、バイクを 

買わない、子どもの要求に負けない）を遵守すること。 

 

４ ＳＮＳなどの利用について 

   ＳＮＳ（Twitter・LINE・Facebookなど）に個人情報を書き込まないこと。また、知らない人からの 

接触はトラブルに巻き込まれることもあるので、避けること。トラブルに巻き込まれそうな時や、相談し 

たい時は、学校まで連絡すること。 

 休業中の課題や学校再開後の予定など、学校ホームページに記載することもあるので、常に気にしてお 

くこと。 

 

５ 身だしなみについて 

   臨時休校中も、服装や頭髪の乱れがないようにすること。絶対に、新たな頭髪加工をしないこと。また、

色落ち等目立つ場合は、改善しておくこと。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


