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校  長       岡田　寛

校長のあいさつ

意外と近い！洛東高校
JR、地下鉄、京阪などの公共交通機関を

利用すれば、市内各方面から約30分以内で
通学でき、山科駅から徒歩７分とアクセス
は良好です。 

スクールポリシー（このような力を育てます）
・自分の将来を自分の力で切り拓くことができる学力を育てます。
・相手と自分を尊重し、違いを認め合いながら仲間と共に協力・成長する力を育てます。
・主体的に学び考え、自分の意見を伝えることができる力を育てます。
・困難や失敗を恐れず挑戦を繰り返すことで、自信と自己肯定感を醸成します。
・地域社会の一員として自ら社会貢献できる力を育てます。

洛東の教育 
基礎・基本の定着とともに、探究活動を通して、学ぶ
力・社会で生きていく力を育てます。また、確かな
学力を育成し、希望進路の実現を目指します。 

地域で学ぶ 

一人一台端末を活用した
学習支援 

恵まれた自然環境

進路に応じた多様な
選択科目

※入学時、学校
指定のタブレ
ットを購入し
ていただき、
学習に活用し
ます。

　本校は、昭和29年の創立以来、地域とともに歩み、時代の変化に応じた教育を実践してま
いりました。校舎は、四季折々の表情を見せる山々に囲まれ、疏水の清らかな流れが心を癒す、
自然豊かな山科の地にあります。鳥のさえずりや風に揺れる木々の音に包まれたこの環境は、
生徒たちの心を育み、訪れる人々にも安らぎを与えてくれます。
　本校は校是「正しく働き 正しく生きる」のもと、急速に変化する社会に柔軟に対応し、自
らの力で未来を切り拓くことのできる人材の育成を目指しています。知識や技能の習得にと
どまらず、他者を思いやる心や、社会の平和と幸福に貢献する意志を育むことを大切にして
います。
　学校生活においては、『寄り添い 育て 鍛え 送り出す』をスローガンに、生徒一人ひとりに
寄り添った丁寧な指導を心がけています。高校３年間は、人生の中でも特に成長の大きな時
期です。安心感のある環境の中で、生徒が自らの可能性を信じ、挑戦し、確かな力を身につ
けていけるよう、教職員一同、全力で支援しています。
　今後はさらに、キャリア教育プログラム「Be Happy」をより発展させ、地域との連携を深
めた新たな学びの機会を創出してまいります。１年次のインターンシップ（職業体験）に加え、
社会課題に取り組む探究活動や、地元企業との協働によるプロジェクト学習などを通じて、
生徒が自らの将来像を描き、社会とのつながりを実感できるように進めていきます。将来、
地元京都で活躍する人材の育成を、地元の皆様の力をお借りして進めていく取り組みです。
　洛東高校の自然豊かな恵まれた環境で多くのことにチャレンジし、卒業後には「洛東でよ
かった、充実した高校生活だった」と心から言える、そのような学校を目指しています。

　京都の大学や専門学校、近隣小学校・保育園、
子育て機関等と連携して実践的に学びます。地元
の行事に参加したり、地元企業や洛東ロータリー
クラブとタイアップしたりすることで、社会で生
き抜くコミュニケーション能力を高めます。 

　タブレット端末を活用し、生徒の「自分で考えて行
動する力・自学自習力」を育みます。また、コミュニ
ケーションツールを使い、週末課題の配信や、アン
ケート調査を
行っています。

　幅広い進路に対
応したコースを設置
し、個々の興味関
心に応じた特色ある
選択科目を設定して
います。

　自然豊かな環境
に囲まれ、四季の
移り変わりを感じ
ることができる校
舎です。
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制服！ 「軽くて動きやすい」
「大人っぽくて
　かっこよくてかわいい」
「刺繍がかわいい」

洛東の 生徒の声

●カッターシャツの襟にワンポイ
ント刺繍を入れるなどデザイン
の細部にもこだわっています。
●着心地、軽さを大きく改善！
●山科疏水をイメージした水色の
ステッチ
●エンブレムには春の桜をイメー
ジしたピンク 　実社会に触れることで、仕事の意義や厳しさを知り、将来を

考えるきっかけをつくることを目的とした職業体験です。120
社を超える企業にご協力いただいており、普通科１学年全員を
対象に実施する規模は、全国でも稀なものです。

　普段関わりのない先生とじっくり話し合うキャリア
カウンセリングです。自分の将来について考え、自分
の新たな可能性に気付くことができます。

　模試や勉強会を通して、将来の自分に投資する学びの場で
す。仲間とともに学び、考え、振り返ることで、日々の努力
を確かな成長につなげていきます。

　何かに「本気」で打ち込む姿を見て、
自分の人生にどう活かしていくかを
考えます。

洛東キャリア教育

職業体験プログラム

個別キャリアカウンセリング

Be Happy！
Be-WORKBe-WORK

Be-TALKBe-TALK

Be-SelfBe-Self

Rakutou Review Yourself DayRakutou Review Yourself Day
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　私の苦労したことは高校２年生になって以降の、勉学や進路が主でした。今までは中学生の時に学ん
だ知識が役立つこともあれば高校生になって初めて知ることもありました。
しかし高校２年生になってからはそれが多く、活用することは難しく、何度も試行して自分のものにで
きました。
　さらに言えば、私は高校生に入ってからはっきり進路が定まりました。はっきりとするまで化学部を
志望していましたが、大学のオープンキャンパスの参加をきっかけに幼少期のゲーム制作への夢が再燃
し、目指そうと思いました。それからは情報系の大学を探し、先生や身内からのアドバイスもあり大学
を決めました。
　進路が決まれば時は早いもので、体感ではあっという間に受験になっていると感じました。受験につ
いて対策を固めることは必須なので先生や両親としっかり話し合うことが大切だと私は思いました。
　洛東高校は自身の軸を作りやすい高校だと私は思います。みなさんも自分の進路のために洛東高校で
頑張ってください。

【令和７年度 卒業生】
　谷口祐士　京都橘大学 デジタルメディア学部デジタルメディア学科

　私は将来、診療放射線技師を志望していています。自分は交通の面が便利なところと色々な学習がで
きる洛東高校への入学を決めました。１年の時は全く医療について考えていなかったのですが部活の先
輩の影響もあってプログレスコースの医療科学系に進みました。
　２年では、実際に病院へ行って実習をしたり、老人ホームへ行き、施設を利用している方とレクリエ
ーションをしたりと直接患者さんと関わる授業があり、他にも医療についての歴史や課題の解決方法、
パラリンピック競技を体験したりと体を使った授業が多くて、３年では、２年の時に学んだ知識を活か
して、現在問題になっている医療についてのニュースに対して友達と相談したり、討論したり、自分の
なりたい職業に対して深く学んだりと知識を使って考える授業があります。
   コースの中では、看護師、救急救命士、臨床心理士などの色々な夢を持っている仲間がいるのですが
その中で授業では課題を考え合ったり、実習では協力したりととても医療に関しての知識以外の必要な
コミュニケーション力、思考判断力が鍛えられることができます。
  洛東高校には他にもコースがあって、自分が「気になった」、「やってみたい」と思うようなコースが多くありとても楽しいです。
またコース問わずに共に支えながら成長することができ、さらに先生方も自分の夢にしっかりと向き合ってくれて、支えてく
れるため全力で自分の夢に向かって努力することができる良い学校です。ぜひ、洛東高校で自分の夢に向けて共に頑張りまし
ょう

【令和７年度 卒業生】
　下芝光時　京都医療科学大学 医療科学部 放射線技術学科

　私は、自分の可能性を信じて洛東高校を選びました。勉強意欲を高められる環境、個性を尊重してく
れる校風、そして通学の便利さに魅力を感じたからです。  
　12年間続けてきた習い事（伝統芸能・吟剣詩舞）を、大学進学も含めて将来に繋げたいという考え
があり、入学前からAO入試と複数の志望大学を想定した上で、早期から応募要件を参考に準備を始め
ていました。具体的には、学習面では高い水準で評定平均の維持・向上を目指し選択肢を広げること、
私生活では大会への挑戦や地域貢献、観光産業への関わりなど社会活動を積極的に進め、アピール材料
を計画的に集めておくことです。限られた時間の中で全国大会入賞や学習目標を一つ一つ達成すること
は、決して平坦な道のりではありませんでした。それでも先生方や家族、友人に支えられ、確かに自分
の可能性が広がっていくのを感じることができました。  
　受験年度には試験半年前から地道に資料（大学研究、志望理由、活動の裏付けなど）を作成し落ち着
いて臨みましたが思いがけず面接対策で大変苦労しました。数十年先までの未来展望に回答できず入学後のリアルな自分、理
想的な未来を描くことに苦戦し多くの社会人にご助言いただいてアイデアとイメージを深めました。周囲の応援を糧に耐え抜
いた甲斐あって面接当日には楽しく高校生活の集大成を出し切れたため、志望先との縁が繋がったと思います。  
　挑戦した分だけ景色が変わることを、私はこの学校で知りました。可能性は、信じた瞬間から動き出します。自分を信じて、
洛東高校での一歩を踏み出してみてください。

【令和７年度 卒業生】
　戸田宙希　慶応義塾大学 総合政策学部

新カリキュラム

理　系 保　育

情　報

国　際

スポーツ

文　系

医　療

<目指す進路>

国公立大学・難関私立大学理系

※各コースの詳細は、二次元コードから御確認下さい。

<目指す進路>

保育系大学・専門学校

<目指す進路>

情報（デザイン）系大学・
専門学校・就職

<目指す進路>

国際・産業系大学・専門学校・
就職

<目指す進路>

スポーツ系大学・専門学校

<目指す進路>

国公立大学・難関私立大学文系

<目指す進路>

国公立大学・難関私立大学・
専門学校看護系
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特色ある授業

自然科学探究

日常生活にある不思議について、自分たちで仮説を
立て、半年間の実験を通じて検証します。

どんな実験をするかも自分たち次第。実験器具の扱
い方やデータ処理の仕方などを実習で学びます。

保育

保育園実習での乳幼児とのふれあいを通して、保育
士の仕事への理解が深まります。

講演会や実習は、妊婦さん・保健師・助産師他多く
の皆様の協力を頂いて、実施しています。

スポーツ探究 情報演習

観光 科学と運動

プール授業やトレーナーの講義を通じて、基本的な
身体の使い方を学びます。

社会人として必要な問題解決能力、プレゼンテーシ
ョン能力を高めます。

地元の観光資源を生かし、地域への理解を深め、活
用方法を考えます。

運動に関係する理科の内容を学び、自分たちの身体
や動きを理論的に捉えます。

食と健康
「心と体に良い食事」の実現を目指して講義や茶道
体験・調理実習に取り組みます。

総合英語演習

授業で身につけた英語を活用して交流を行います。 近隣の小学校と連携し、授業で身につけた英語を使
って遊びを考え、小学生と交流します。

医療福祉

近隣の看護学校や福祉施設の協力のもと充実した実
習を実施します。看護や福祉に関する多くの体験授
業を実施します。

講義や実習を通じて、看護や福祉に関する職業への
理解が深まります。

理系 保育

保育

スポーツ

スポーツ

情報

スポーツ

文系 国際

国際
医療
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～多様な進路に対応～進路指導

　生徒一人ひとりの適性や希望に合わせ、四年制大学進学から短大、専門学校への進学や就職まで、多様な
進路希望に応じた、きめ細やかな取り組みをおこなっています。進路 Day・進学セミナーなど進路実現に向
けて取り組みを実施します。基礎学力を伸長することで、難関大学合格を目指します。近年は、四年制大学
希望者が増えており、医療系でも四年制看護系大学・学部に進学する生徒も増えています。

進路実績（令和７年度）
四年制大学

短期大学

専門学校

公務員

就職

92

8

71

13

16

主な進路（過去５年間）
四年制大学
滋賀大学
京都府立大学
京都教育大学
慶応義塾大学
同志社大学
立命館大学
龍谷大学
京都産業大学
佛教大学
近畿大学
大谷大学
日本体育大学
京都外国語大学
京都橘大学
京都精華大学
京都先端科学大学
京都文教大学
京都光華大学

京都美術工芸大学
京都芸術大学
花園大学
大阪医科薬科大学
大阪国際大学
大阪学院大学
大阪産業大学
摂南大学
藍野大学
追門学院大学
成安造形大学
神戸学院大学
びわこ成蹊スポーツ大学
びわこ学院大学
天理大学
広島国際大学

京都外国語短期大学
京都光華大学短期大学部
京都文教短期大学
滋賀短期大学
華頂短期大学
関西外国語大学短期大学部

京都看護大学
京都先端科学大学
京都橘大学
京都医療科学大学
大阪歯科大学
藍野大学
明治国際医療大学
京都第一赤十字看護専門学校
京都第二赤十字看護専門学校
京都文化医療専門学校
京都医健専門学校
京都福祉専門学校
京都保育福祉専門学校
京都中央看護保健大学校
京都保健衛生専門学校

ALSOK京滋株式会社
株式会社かに道楽
鴻池運輸株式会社
株式会社　志津屋（SIZUYA）
株式会社創味食品
株式会社第一化成
京都ダイハツ販売株式会社
株式会社テクノフォート
株式会社　虎屋
日本郵便株式会社
福田金属箔粉工業株式会社
山崎製パン株式会社
ヤマト運輸株式会社
株式会社ロイヤルホテル

看護医療系大学＋専門学校

短期大学 就職

進路資料室

進路別説明会

志望理由書書き方説明会

教室での自習の様子

自習室

進路希望調査
進路別説明会
通年進学補習
小論文・志望理由書指導
就職グループ面接指導
三者面談
夏期進学補習
総合型選抜エントリー
プレゼントライアル

進路希望調査
三者面談
進学補習
夏期進学補習

コース科目登録説明会
三者面談
夏期進学セミナー
進路希望調査

進路Day（学力テスト）
進路別説明会
就職指導
分野別進路説明会
冬期進学補習

進路Day（学力テスト）
職業理解ガイダンス
冬期進学補習

冬期進学補習
３年生・卒業生の話を聴く会
進路資料頒布会
春期進学補習
過去問チャレンジ

冬期進学補習
進路別説明会
進路資料頒布会
春期進学補習

指定校推薦申込
学校推薦型選抜
就職試験開始
進学模擬面接講座
冬期進学補習
総合型選抜

冬期進学補習
大学入学共通テスト
一般選抜

進路指導の主な取り組み

卒業生の声

１学期 ２学期 ３学期

1

年

2

年

3

年

　私が洛東高校を選んだ理由は、自分の興味・関心のある科目を選択できることや自宅から
のアクセスが良いという点です。
　高校３年間を通して力を入れたことは、勉強と部活動の両立です。日々の授業を大切にし、
疑問やわからないことは、先生や友達に質問し、その日のうちに解決することを心がけました。
　また、部活動においては、バレーボール部に所属し「府大会ベスト１６」を目標に練習に

取り組みました。バレーボールは、チームスポーツなので６人が協力してプレーをします。床にボールを落とすと
負けてしまうので、日頃からどんなボールにもくらいつく「諦めない心」や常に声をかけ合い、情報の共有をする
ことを意識しました。このような経験を通じて、チームワークの重要性を学ぶことができました。何事にも最後ま
で諦めず行動する力が身につきました。
　卒業後の進路は、就職することに決めました。就職対策をする中で先生方がサポートしてくださり、無事、志望
先に内定を決めることができました。
　皆さんも、自分のやりたいことを全力で取り組みことができ、進路実現ができる洛東高校にきてください。

小論文書き方講座 分野別説明会 ３年生の話を聴く会

【令和７年度 卒業生】
　田原 豪　株式会社進々堂

9 10



4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

入学式
新入生歓迎会
面談週間

校外学習
生徒総会
中間考査

始業式
文化祭

中間考査
体育祭

３年生・卒業生の
話を聴く会

２年生 研修旅行
１年生 Be-WORK
（職業体験）

期末考査
終業式
冬期進学補習

始業式
３年生学年末考査
１・２年生中間考査

卒業式
学年末考査
終業式
春期進学補習

公開授業週間
期末考査

２・３年生夏期進学補習

団体鑑賞
終業式
２・３年生夏期進学補習
１年生夏期進学セミナー

年間行事 ～充実した学校生活～洛東生の1日

　学校までは自転
車で15分から20
分くらいで来られ
ます。自然が多く、
洛東坂を通るだけ
でも四季を感じる
ことができます。

　仲の良い子とクラ
ス関係なく一緒に食
べています。教室、
中庭、食堂など場所
は様々です。私は母
の作ってくれたお弁
当を食べています。
授業は大変ですが、
昼ご飯を楽しみに頑
張れています。

　洛東高校のサッカー
部はメリハリがあるの
が特徴だと思います。
サッカーを好きな人が
集まっており、モチベ
ーションも高く真剣に
取り組んでいます。

　様々な選択科目があ
って、自分の興味ある
教科、身につけたい教
科を選択することがで
きます。
　私は総合英語演習を
選択していて、調べた
内容をパワーポイント
を使用し英語で発表し
ています。

　医療福祉の授業で
は、学校だけでなく、
専門学校や老人ホーム
の実習もあり、看護に
ついて色々学べます。
また、発表の機会も多
く、人前に立つ力もつ
きます。

　バドミントン
部の活動は授業
が終了してから
19時くらいまで
あります。部活
動終わりは疲れ
ていますが、家
に帰ってからも
30分だけでも勉
強するようにし
ています。
　部活動は週４
回あり、部活の
無い日は1時間
以上勉強するよ
うにしている。

　部活動に入るとより学校生活が充実するので、部
活動に入ることをおすすめします。また、毎日ちょ
っとずつ勉強することで、テスト前でもそこまで焦
ることなく迎えることができます。

　私はお弁当を食べています。食堂もあり、食堂でお
弁当や定食を買う人もいます。

　洛東へは地下鉄で来ています。醍醐駅から山科駅ま
で乗り換え無しで来られるので、交通の便が良く通学
しやすいです。

　部活動があるので、帰宅するのは19時頃です。帰宅
後は体のケアをします。定期考査や小テストが近い時、
課題がある時は、勉強に取り組んでいます。

6:00
起床

8:40
授業

12:30
昼食

13:40
授業

16:00
自習・部活動

20:00
家での時間

7:40～8:20
登校

22:30～23:00
就寝

中学生に向けて 　洛東高校は、勉強以外に部活、自分のしたいこと
を全力で取り組める環境があります。自分のしたい
ことと向き合うことで、将来したいことを見つけ出
せるし、自分自身も先生方と関わる中で、教師にな
りたいという夢ができました。今、何かを全力で頑
張りたい人、やりたいことが見つかっていない人は、
洛東高校に来てください！

中学生に向けて

箕輪 歩　３年 千葉 陽翔　３年
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部活動紹介 Club activities

　「京都一カッコ良く素敵なチームになる」を目
標とし、サッカーの技術だけではなく人間性を
磨くことを心がけて日々活動しています。

陸上競技部

　自律をテーマに、学校生活の充実を図るとと
もに、全国大会への出場と京都府での総合入
賞を目指しています。

卓球部

　専用の練習場で専門の指導者・外部コーチ
の指導の下で文武両道をめざし勉学と練習に励
み、全国大会にも出場しています。

　基本練習を大切にして個々の技術を高め、そ
れらをチームの力にまとめていきます。競技を
通して、人間力の育成を目指します。

硬式野球部

サッカー部 男子バスケットボール部 女子バスケットボール部

水泳部

ランブリング部 バドミントン部 男子バレーボール部 女子バレーボール部

硬式テニス部 ソフトテニス部

　野球を通して社会で生き抜いていく、社会で
通用する人間力育成に力を入れて活動をしてい
ます。

　『自立と考動』をテーマに日々活動しています。
様々な場面で目配りができ、気づき、そして考
動できる人間になれるよう取り組んでいます。

　競技力だけではなく、「人間性」を高めるこ
とも大切にし、仲間と切磋琢磨しながら練習し
ています。

　クライマーとしての精神力、ビレ
イヤーとしての相手への思いやりを
大切に、人として成長することを目
標にしています。

　文武両道をモットーに、バドミン
トンを通じて心身を鍛え、公式戦
での勝利を目指し日々真剣に練習し
ています。

　初心者もたくさんいますが、府
大会出場（ベスト16）を目標に日々
厳しい練習に取り組んでいます。ぜ
ひ、男子バレーボール部に入って
一緒に頑張りましょう。

　人数が少ないながら、「応援され
るチーム・人物になる」をモットー
に、競技力向上と人間力向上を目
指して、日々の練習に取り組んでい
ます。

自然科学部
　コムギを栽培してのパンづくりを
実施。外部の琵琶湖の外来魚駆除
の取り組みにも参加しました。

吹奏楽部
　「楽しみ、楽しませる音楽」を掲
げ、相手の気持ちを考え自ら行動
することのできる人間の育成に力を
入れています。

　生涯にわたってテニスを楽しめるように基礎
技術の習得を目標に練習しています。興味のあ
る生徒大募集です。

　『清く正しく』・『ソフトテニスで人生を豊かに』
を掲げ、強みの伸長と課題解決能力を育成でき
るよう懸明に練習しています。

食物部
　「食べてみたい。作ってみたい。」
気持ちを大切にして、調理技術、
仲間との協力、工夫・改善する力
を養います。

茶道部
　週に１回、裏千家の先生に来て
いただきお稽古をしています。人数
は少ないですが、和気あいあいと
活動しています。

放送部
　ビデオ作品を作ったり、朗読や
アナウンスをしたりして、大会に参
加しています。お昼の放送は毎週
金曜日！

コーラス部
　京都府合同合唱団の一員として、
合唱祭等で演奏を行います。ＯＢ合
唱団との演奏もあり、少人数なが
ら楽しく活動しています。

美術・工芸部
　油絵や立体、デザインなど、さ
まざまな表現に挑戦しています。自
由に、自分らしく、時には仲間と
刺激し合いながら、ひとつひとつの
作品を生み出しましょう。

•サッカー部
　〇令和７年度京都府高等学校総合体育大会
　　（サッカー競技）ブロック優勝
　〇第104回全国高等学校サッカー選手権大会
　　京都府予選　優秀選手選出
　〇令和７年度全国高等学校総合体育大会
　　（サッカー競技）京都府予選ベスト16
　〇第104回全国高等学校サッカー選手権大会
　　京都府予選ベスト８
　〇令和７年度京都府高等学校サッカー
　　新人大会ベスト16
•陸上競技部
　〇U18陸上競技大会　女子棒高跳び　第３位
　〇京都府高等学校陸上競技対校選手権大会
　　棒高跳　優勝　円盤投・走高跳　入賞
　〇近畿高等学校陸上競技対校選手権大会
　　棒高跳　入賞
　〇近畿高等学校ユース陸上競技対校選手権大会
　　８名出場
•水泳部
　〇第93回京都府高等学校選手権水泳競技大会
　　女子50ｍ自由形　優勝
　〇令和７年度全国高等学校総合体育大会
　　水泳競技大会 兼 第93回日本高等学校選手権
　　水泳競技大会　競泳競技
　　女子50ｍ自由形　出場
　〇第79回国民スポーツ大会 水泳（競泳）
　　少年女子A 50ｍ自由形　出場

•バドミントン部
　〇2025年度京都府高等学校バドミントン新人大会（個人戦）
　　決勝トーナメント出場
•卓球部
　〇令和７年度　京都府高等学校春季卓球選手権大会
　　女子学校対抗の部　第３位
　〇第79回　近畿高等学校卓球選手権大会
　　男子学校対抗・女子学校対抗・女子
　　ダブルス・女子シングルス出場
　〇令和７年度　京都府高等学校秋季卓球選手権大会
　　女子学校対抗の部　第３位
　〇第40回　近畿高等学校新人卓球大会
　　男子学校対抗・女子学校対抗・女子ダブルス・女子シングルス出場
　〇第49回　京都府公立高等学校卓球大会
　　男子団体の部　優勝・女子団体の部　優勝
　〇第49回　京都府公立高等学校卓球大会　第37回個人の部
　　男子シングルス　優勝・女子シングルス　準優勝
•ランブリング部
　〇第29回・第30回近畿高等学校スポーツクライミング大会出場
•放送部
　〇第42回京都府高等学校総合文化祭 ビデオメッセージ小部門　第５位
　〇第46回近畿高等学校総合文化祭兵庫大会出場決定
　〇第45回近畿高等学校総合文化祭鳥取大会出場

フォークソング研究部
　部内でバンドを結成し、日々練
習を重ね、校内ライブを通して皆
が楽しめる演奏を目指しています。

令和７年度の部活動の実績
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