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　プール授業やトレーナーの講義を通じ
て、基本的な身体の使い方を学びます。

パンフレットを制作する授業を行います。

　調理実習や講師の講演を通じて、調理
や食の基礎・基本を学びます。

を高めます。 表現力を学びます。

学びます。

　妊婦さんの体験談を聞いたり、赤ちゃん
とふれあう機会もあります。

　保育園実習や沐浴実習を通して保育に
関する職業への理解が深まります。
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ライフデザインコース
Life Design Course

興味のある分野を
深く学ぼう

各教科の基礎・基本を丁寧にじっく
りと学び、一人ひとりの学力を伸長
します。 

数学と英語では、「習熟度別授業」に
より、少人数で学ぶことができます。

●しっかりと自分の進路を見つめ、
将来なりたい自分を見つけるた
めの進路学習に取り組みます。

●特色ある多彩な科目から個々に
応じた科目を選択し、進路実現を
目指します。

教育課程　令和8年度入学生用Curriculum

7 ※色つきは選択科目または学校設定科目

※教育課程は変更になる場合があります。

田代妃莉　華頂短期大学 幼児教育学科進学
                     （安祥寺中学校出身）

              　　　               　　　 

　私は高校で特に、生徒会活動に力を入れました。私は2年
生の後期に生徒会長となりました。初めは、学校の代表とし
ての責任を感じて緊張していましたが、活動を通して、人と協
力して何かを作り上げる力や、人をまとめる力を培いました。

　私が選んだライフデザインコースでは、たくさんの授業から自分の興味のあ
る科目を選択できます。私は、子どもの成長や発達に関わること学ぶ「ライフ
スキル」という授業を選択していました。
　私はもともと子どもに関わる仕事をしたかったのですが、具体的な内容は決
まっていませんでした。ですが、保育園の実習などで子どもと実際に触れ合う
ことで、子どもの気持ちを知りたいと思うようになり、保育士の資格を取れる
大学に進学することに決めました。
　皆さんも、自分のやりたいことが見つかり、進路が実現できる洛東高校に来
てください！

　私は高校3年間を通して、部活動と勉強の両立を頑張りました。
部活動では、水泳部のキャプテンとして活動していました。最初
は、人をまとめることは得意ではありませんでしたが、一人ではな

く全員で部活を作っていくことの重要性を知りました。そして、部全体としてのま
とまりができ、より活発的な部となりました。
　勉強面では、毎日の授業をしっかりうけ、友達と考えたり先生に訊くなどし、分か
らないことは次の日に持ち越さないようにしました。そして、成績も3年間を通し
て上げ続けることができました。
　ライフデザインコースは、プログレスコースよりも授業数が少ないことで、部活
動と勉強の両立がしやすいと思います。私は両立のためにメリハリを意識し、どち
らかに偏ることなく双方に力を入れることができました。
　部活動を頑張りながら、自分の希望進路を実現できる洛東高校にぜひ来てくだ
さい！

【令和６年度 卒業生】 【令和６年度 卒業生】

卒業生の声

安本秀士　京都建築大学校 建築スタンダード２
　　　　　（建築デザイン領域）進学

 （西ノ京中学校出身）


