
日本史の歴史用語には「数字」が入るものが少なからずあります。「南都六宗」や「三管領」「四

職」「三大奉行」「三都」などなど挙げていけばきりがないくらいです。

今回のシリーズでは、この「歴史名数」を取り上げます。教科書ではバラバラに出てくるものを「名

数」でまとめてみようという欲張った（？）企画ですが、マスターするとなかなか使えますよ。

はじめはインプット用に使ったら良いですが、慣れてきたらアウトプット用にしましょう。トイレ

の便座に座ったら目の前のドアに貼ってある、という環境を作ってマスターしてしまいましょう！！

ちなみに、一行スペースを取っている箇所がありますが、そこで「時代区分が変わっている」こと

を示しています。時代区分は「古代」「中世」「近世」「近代」「現代」というようにしています。

一一一一 一台一台一台一台 弾正台弾正台弾正台弾正台

一の家一の家一の家一の家 藤原摂関家藤原摂関家藤原摂関家藤原摂関家

二大漢文学者二大漢文学者二大漢文学者二大漢文学者 淡海三船、石上宅嗣淡海三船、石上宅嗣淡海三船、石上宅嗣淡海三船、石上宅嗣

二官二官二官二官 神祇官、太政官神祇官、太政官神祇官、太政官神祇官、太政官

二所朝廷 平城太上天皇と嵯峨天皇の対立

二二二二

二頭政治 足利尊氏（兄）と足利直義（弟）

二院 衆議院、貴族院（参議院）／下院、上院

昭和初期の昭和初期の昭和初期の昭和初期の 政友会（積極財政、強硬外交）政友会（積極財政、強硬外交）政友会（積極財政、強硬外交）政友会（積極財政、強硬外交）

二大政党二大政党二大政党二大政党 憲政会（民政党、緊縮財政、協調外交）憲政会（民政党、緊縮財政、協調外交）憲政会（民政党、緊縮財政、協調外交）憲政会（民政党、緊縮財政、協調外交）

三韓三韓三韓三韓 馬韓、辰韓、弁韓

三宝三宝三宝三宝 仏、法、僧仏、法、僧仏、法、僧仏、法、僧

三経義疏三経義疏三経義疏三経義疏 法華経、維摩経、勝鬘経

三関三関三関三関 東海道の伊勢鈴鹿、東山道の美濃不破、北陸道の越前愛発

三戒壇三戒壇三戒壇三戒壇 奈良の東大寺、下野の薬師寺、筑前の観世音寺

大和三山大和三山大和三山大和三山 耳成山、香具山、畝傍山

三筆三筆三筆三筆 嵯峨天皇、空海、橘逸勢嵯峨天皇、空海、橘逸勢嵯峨天皇、空海、橘逸勢嵯峨天皇、空海、橘逸勢

三蹟三蹟三蹟三蹟 小野道風、藤原佐理、藤原行成小野道風、藤原佐理、藤原行成小野道風、藤原佐理、藤原行成小野道風、藤原佐理、藤原行成

三三三三 三代格式三代格式三代格式三代格式 弘仁格式（嵯峨弘仁格式（嵯峨弘仁格式（嵯峨弘仁格式（嵯峨））））、貞観格式（清和、貞観格式（清和、貞観格式（清和、貞観格式（清和））））、延喜格式（醍醐）、延喜格式（醍醐）、延喜格式（醍醐）、延喜格式（醍醐）

三代集三代集三代集三代集 古今和歌集（醍醐）、後撰和歌集（村上）、拾遺和歌集

「一」～「三」の歴史名数

シリーズ４

絶対おさえよう！ 「歴史名数」



三大勅撰漢詩文集三大勅撰漢詩文集三大勅撰漢詩文集三大勅撰漢詩文集 凌雲集（嵯峨凌雲集（嵯峨凌雲集（嵯峨凌雲集（嵯峨））））、文華秀麗集（嵯峨、文華秀麗集（嵯峨、文華秀麗集（嵯峨、文華秀麗集（嵯峨））））、経国集（淳和）、経国集（淳和）、経国集（淳和）、経国集（淳和）

三大不如意三大不如意三大不如意三大不如意 賀茂川の水、双六の賽、山法師（白河法皇）賀茂川の水、双六の賽、山法師（白河法皇）賀茂川の水、双六の賽、山法師（白河法皇）賀茂川の水、双六の賽、山法師（白河法皇）

騎射三物騎射三物騎射三物騎射三物 笠懸、流鏑馬、犬追物笠懸、流鏑馬、犬追物笠懸、流鏑馬、犬追物笠懸、流鏑馬、犬追物

三管領三管領三管領三管領 斯波、細川、畠山斯波、細川、畠山斯波、細川、畠山斯波、細川、畠山

三浦（の乱）三浦（の乱）三浦（の乱）三浦（の乱） 乃而浦、富山浦、塩浦乃而浦、富山浦、塩浦乃而浦、富山浦、塩浦乃而浦、富山浦、塩浦

三毛作三毛作三毛作三毛作 米、麦、そば

三山三山三山三山 北山、中山、南山（琉球）

鉄砲三大生産地鉄砲三大生産地鉄砲三大生産地鉄砲三大生産地 紀州の根来、和泉の堺、近江の国友紀州の根来、和泉の堺、近江の国友紀州の根来、和泉の堺、近江の国友紀州の根来、和泉の堺、近江の国友

徳川御三家徳川御三家徳川御三家徳川御三家 尾張の尾州家、紀伊の紀州家、常陸の水戸家尾張の尾州家、紀伊の紀州家、常陸の水戸家尾張の尾州家、紀伊の紀州家、常陸の水戸家尾張の尾州家、紀伊の紀州家、常陸の水戸家

江戸三大改革江戸三大改革江戸三大改革江戸三大改革 享保の改革、寛政の改革、天保の改革享保の改革、寛政の改革、天保の改革享保の改革、寛政の改革、天保の改革享保の改革、寛政の改革、天保の改革

三奉行三奉行三奉行三奉行 寺社奉行、勘定奉行、町奉行寺社奉行、勘定奉行、町奉行寺社奉行、勘定奉行、町奉行寺社奉行、勘定奉行、町奉行

三貨三貨三貨三貨 金貨、銀貨、銭貨金貨、銀貨、銭貨金貨、銀貨、銭貨金貨、銀貨、銭貨

三座三座三座三座 金座、銀座、銭座金座、銀座、銭座金座、銀座、銭座金座、銀座、銭座

三都三都三都三都 京都、江戸、大坂京都、江戸、大坂京都、江戸、大坂京都、江戸、大坂

大坂三大市大坂三大市大坂三大市大坂三大市 堂島米市場、雑魚場魚市、天満青物市堂島米市場、雑魚場魚市、天満青物市堂島米市場、雑魚場魚市、天満青物市堂島米市場、雑魚場魚市、天満青物市

御三卿御三卿御三卿御三卿 田安家、一橋家、清水家

村方三役村方三役村方三役村方三役 名主、組頭、百姓代名主、組頭、百姓代名主、組頭、百姓代名主、組頭、百姓代

三草三草三草三草 麻、紅花、藍麻、紅花、藍麻、紅花、藍麻、紅花、藍

三倉 義倉、社倉、常平倉

江戸三座 中村座、市村座、守田座

江戸三大俳人 松尾芭蕉、与謝蕪村、小林一茶

元禄三大文学者元禄三大文学者元禄三大文学者元禄三大文学者 井原西鶴、松尾芭蕉、近松門左衛門井原西鶴、松尾芭蕉、近松門左衛門井原西鶴、松尾芭蕉、近松門左衛門井原西鶴、松尾芭蕉、近松門左衛門

寛政の三博士寛政の三博士寛政の三博士寛政の三博士 柴野栗山、尾藤二洲、岡田寒泉（古賀精里）柴野栗山、尾藤二洲、岡田寒泉（古賀精里）柴野栗山、尾藤二洲、岡田寒泉（古賀精里）柴野栗山、尾藤二洲、岡田寒泉（古賀精里）

三 三従の教え三 三従の教え三 三従の教え三 三従の教え 家にあっては父に従い、嫁しては夫に従い、夫の死後は子に従う

こと

三大飢饉三大飢饉三大飢饉三大飢饉 享保の飢饉、天明の飢饉、天保の飢饉享保の飢饉、天明の飢饉、天保の飢饉享保の飢饉、天明の飢饉、天保の飢饉享保の飢饉、天明の飢饉、天保の飢饉

三大祭 江戸の神田祭、京都の祇園祭、大坂天満宮の天神祭

三職三職三職三職 総裁、議定、参与総裁、議定、参与総裁、議定、参与総裁、議定、参与

三権分立 政体書では、議政官（立法議政官（立法議政官（立法議政官（立法））））、行政官（行政、行政官（行政、行政官（行政、行政官（行政））））、刑法官（司法）、刑法官（司法）、刑法官（司法）、刑法官（司法）

三院制 正院、右院、左院三院制 正院、右院、左院三院制 正院、右院、左院三院制 正院、右院、左院

三新法三新法三新法三新法 郡区町村編制法、府県会規則、地方税規則郡区町村編制法、府県会規則、地方税規則郡区町村編制法、府県会規則、地方税規則郡区町村編制法、府県会規則、地方税規則

国会期成同盟国会期成同盟国会期成同盟国会期成同盟 地租軽減、国会開設、外交失策の挽回（不平等条約撤廃）地租軽減、国会開設、外交失策の挽回（不平等条約撤廃）地租軽減、国会開設、外交失策の挽回（不平等条約撤廃）地租軽減、国会開設、外交失策の挽回（不平等条約撤廃）

３大スローガン３大スローガン３大スローガン３大スローガン

三大事件建白運動三大事件建白運動三大事件建白運動三大事件建白運動 言論・集会の自由、地租軽減、外交失策の挽回言論・集会の自由、地租軽減、外交失策の挽回言論・集会の自由、地租軽減、外交失策の挽回言論・集会の自由、地租軽減、外交失策の挽回

憲法三人男憲法三人男憲法三人男憲法三人男 井上毅、金子堅太郎、伊東巳代治井上毅、金子堅太郎、伊東巳代治井上毅、金子堅太郎、伊東巳代治井上毅、金子堅太郎、伊東巳代治

三国干渉三国干渉三国干渉三国干渉 ロシア、フランス、ドイツロシア、フランス、ドイツロシア、フランス、ドイツロシア、フランス、ドイツ

三大財閥 三井、三菱、住友

護憲三派護憲三派護憲三派護憲三派 憲政会（加藤高明憲政会（加藤高明憲政会（加藤高明憲政会（加藤高明））））、立憲政友会（高橋是清、立憲政友会（高橋是清、立憲政友会（高橋是清、立憲政友会（高橋是清））））、革新倶楽部、革新倶楽部、革新倶楽部、革新倶楽部

（犬養毅）（犬養毅）（犬養毅）（犬養毅）

大正時代の３大 ライスカレー、トンカツ、コロッケ大正時代の３大 ライスカレー、トンカツ、コロッケ大正時代の３大 ライスカレー、トンカツ、コロッケ大正時代の３大 ライスカレー、トンカツ、コロッケ

洋食洋食洋食洋食

近衛三原則近衛三原則近衛三原則近衛三原則 （近衛第三次声明の）善隣友好、共同防共、経済提携（近衛第三次声明の）善隣友好、共同防共、経済提携（近衛第三次声明の）善隣友好、共同防共、経済提携（近衛第三次声明の）善隣友好、共同防共、経済提携

非核三原則非核三原則非核三原則非核三原則 格兵器を作らず、持たず、持ち込ませず格兵器を作らず、持たず、持ち込ませず格兵器を作らず、持たず、持ち込ませず格兵器を作らず、持たず、持ち込ませず

労働三権労働三権労働三権労働三権 団結権、団体交渉権、団体行動権（争議権）団結権、団体交渉権、団体行動権（争議権）団結権、団体交渉権、団体行動権（争議権）団結権、団体交渉権、団体行動権（争議権）

労働三法労働三法労働三法労働三法 労働基準法、労働組合法、労働関係調整法労働基準法、労働組合法、労働関係調整法労働基準法、労働組合法、労働関係調整法労働基準法、労働組合法、労働関係調整法

教育三法教育三法教育三法教育三法 教育基本法、学校教育法、教育委員会法教育基本法、学校教育法、教育委員会法教育基本法、学校教育法、教育委員会法教育基本法、学校教育法、教育委員会法

三種の神器三種の神器三種の神器三種の神器 白黒テレビ、洗濯機、冷蔵庫白黒テレビ、洗濯機、冷蔵庫白黒テレビ、洗濯機、冷蔵庫白黒テレビ、洗濯機、冷蔵庫

新三種の神器新三種の神器新三種の神器新三種の神器 カラーテレビ、カー、クーラー（カラーテレビ、カー、クーラー（カラーテレビ、カー、クーラー（カラーテレビ、カー、クーラー（３Ｃ３Ｃ３Ｃ３Ｃとも言う）とも言う）とも言う）とも言う）

三ちゃん農業 じいちゃん、ばあちゃん、かあちゃん三ちゃん農業 じいちゃん、ばあちゃん、かあちゃん三ちゃん農業 じいちゃん、ばあちゃん、かあちゃん三ちゃん農業 じいちゃん、ばあちゃん、かあちゃん

※『シグマ集中ゼミ 日本史Ｂ必修問題演習』（文英堂）と『日本史Ｂ用語集』（山川出版社）を

参考にさせていただきました。


