
 

 

  令和６年 10月 12日（土）             京都府立乙訓高等学校  

12:30～16:00（受付開始 12:15～）         長岡京市友岡１丁目１−１ 

       ※13:00より開会行事を行います。 

○ 講 演  13:10～14:20  
 

              

講師 すずろメンタルクリニック 院長  濱田 伸哉 様 

             

 
 
 
 
 
 

○ 親まなび講座 14:40～16:00  裏面参照 

 
 
 
 

１ 申込方法  下記①②のいずれかよりお申込みください。 

①申込フォーム（右のＱＲコード）からの申込 

②京都府乙訓教育局ホームページからの申込 

  ※ ①、②でお申込みいただけない場合は、事務局までお電話でお申込みください。 

 

２ 親まなび講座 講座の決定については、10月８日（火）までに、直接、事務局から御連絡します。 

 

３ 来場に当たっての注意事項 

（アクセス） 会場（乙訓高校）には駐車場がありませんので、公共の交通機関を御利用ください。 

       駐輪場は御用意しています。 

（持ち物）  上履きを御持参ください。下靴を入れるための袋も御用意ください。 

 

４ 保育ルーム  就学前の乳幼児を対象とした保育ルームを設けています。 

（対 象）  就学前の乳幼児 （生後６ヶ月から就学前） 

（申込先）  事務局まで直接、電話で御連絡ください。定員になり次第、締め切ることがあります。 

（締切日）  ９月 26日（木） 

 

５ 子どもふれあい広場 小学生のお子様と御一緒に参加される場合は、子どもふれあい広場を御利用ください。 

  （対 象）  小学生 

（申込先）  上記１ 申込方法と同じ 

※親まなび講座で、親子講座を受講される場合は、お子様の子どもふれあい広場は途中退出（講演後 

の退出）となります。 

 

６ その他 

  ◆気象状況により、急遽内容を変更する場合がありますので、京都府乙訓教育局のホームページでご確認ください。 

◆本事業で取得した個人情報については、本事業以外には使用しません。 

 

 

 

 

 

 

参加申込用 QR コード 

 

参加申込締切 ９／26（木）

「（金） 
京都府乙訓教育局 検 索 

主催 京都府乙訓教育局  
「親育ネットおとくに」協議会 
乙訓教育委員会連合会 
乙訓ＰＴＡ連絡協議会 

内 容 

問合せ先 「親育ネットおとくに」協議会  

事務局（京都府乙訓教育局 社会教育担当） 

電  話 ０７５－９３３－５１３０  

1977年愛媛県生まれ／愛媛大学医学部卒。神戸大学医学部附属病院及び関連病院の勤務を経て、2014年兵庫県

明石市にすずろメンタルクリニックを開設。不登校や発達相談をはじめスマホ・ゲーム依存の専門外来及び往診・訪

問診療を精力的に実施している。また、産業医活動を通じて職場のメンタルヘルス対策システムの構築に尽力し、現

在行政嘱託医として神戸市精神保健福祉センター等に参与している。 

日 時 場 所 

「ネット・スマホ・ゲーム依存になった子どものために大人ができること」 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親 講座（講座１～講座３） 

お持ちのパソコンやタブレット、スマートフォン等を使い、書籍等の

デジタルコンテンツを利用できる電子書籍の登録の仕方や使い方につい

て、京都府立図書館職員が説明します。 

また、今、子どもたちが読んでいる人気の本の紹介や、 

読み聞かせに適した本の選び方、工夫等々を話し合い 

ましょう。実演もします。 

 ＜講師＞ 京都府立図書館 職員 

講座１ 本と仲良く！ ～電子書籍について～ 

担当： 竹の子文庫（読書ボランティア）  長岡京おはなしの会“ささぶえ”  
乙訓私立幼稚園協会（一里塚幼稚園）  

親子講座（講座４～講座８） 

専用のタブレット端末を 1人 1台使って、その端末上でネットトラブ

ルを疑似体験しながら、手口や対処法を知り、 

ＳＮＳでトラブルに巻き込まれないポイントに 

ついて、学んでいただきます。 

<講師> 京都府警察ネット安心アドバイザー 

講座２ 体験型ネットトラブル対策講座 
 

担当： 乙訓 PTA連絡協議会   公益社団法人乙訓青年会議所 
 

日本の伝統楽器 13絃のお箏を子どもたち中心により多くの方に触れて頂き、
体験会、学校箏体験授業、コンサート開催、イベント参加など、お箏伝承活動を

しています。 
講座では、お箏の体験をして頂き、音色や演奏の楽しさを感じてもらい、次世

代へ繋げていけたら嬉しいです。 

 
講師：お箏伝承の会大山崎  

代表 本部千賀 様 

講座６ 日本の伝統楽器・お箏体験講座 
（親子 15 組） 

担当： 乙訓地区保護司会  地域子育て支援センター 

乙訓高校の生徒に参加してもらい、中学校と高校の違い、いま高校生

がどんな夢や目標に向かって生活しているのかなど、高校生の生の声を

聞いていただいたり、交流していただく予定です。 

 高校生の思いを聞きながら、親としてどのように 

子どもに接すればよいのか等について、みなさんと 

一緒に考える機会になればと思います。 

講座７ 高校ってどんな場所？ 

担当： 京都府立乙訓高等学校   乙訓にゆかりのある退職校長の会 

カーテンや照明の選び方、100円ショップでも材料を揃えられる簡単

ＤＩＹ。ここに気をつけるだけでお部屋が見違える 

ようにおしゃれになるポイントを住宅会社のインテ 

リアコーディネーターが分かりやすく解説します。 

講座８ インテリアコーディネーターが教える 
 

担当： 株式会社リヴ   乙訓地方小中学校長会 

担当：京都西山短期大学 

〈申込における留意点〉 
 
① 講座１～８から第２希望までお選びください。会場の都合上、申込多数

の場合は、抽選を行います。 

② 欠席される場合は、事前に事務局まで御連絡ください。 

事務局（京都府乙訓教育局 社会教育担当） 

電 話 ０７５－９３３－５１３０ 

親（保護者）だけで学ぶ３つの講座を紹介します。 

親子で学ぶ５つの講座を紹介します。 
定員を超えた場合は抽選の上、 
第２希望になることもあります。 

乙訓の元気っ子あつまれ～！お兄さん、お姉さん
といっしょにあそびましょう！ 
たけの子鬼など、体を動かす楽しいあそびをいろ

いろ用意して待っていますよ！！ 

何もしなくても、望んでいても、望まなくても年を重ねれば誰でも大人になり

ます。自分を大切にすること！よく話し合い、相手も大切にし、自らの意思で選

択・行動できる「ハッピーな大人」になってほしい。このメッセージを保護者の

方にも知ってもらいお家でも話してほしい。 

 正しい知識や正確な情報を知り、お子さんの身体のことや 

将来像（ライフプラン）について、今日帰ってお家で話して 

みませんか？ 

＜講師＞京都府乙訓保健所 職員 

講座３ おうちで伝える 性のお話 
     ～ハッピーな大人になろう！～ 

担当： 長岡京市少年補導委員会   女性の会（長岡京市女性の会） 
 

「こんな時どうする！？」知っていれば助かる防災知識について、ボーイスカ
ウトの指導者がお伝えする講座です。 
防災マメ知識や、ボーイスカウトだからこそお伝えできる 

「一生使えるロープ結び」など…大人の方はもちろん、 
お子さんもご参加いただける内容です。 
休憩には防災おやつも試してみませんか？ 
いざという時のための「そなえよつねに！」を 

一緒に考えましょう！ 

講座５ おとなも・子どもも！ずーっと使える 
災害サバイバル術！ 

担当：日本ボーイスカウト京都連盟   京都府乙訓保健所 

子どもも大人も「生きづらさ」を強く感じる時、学校や社会に出ていかない選

択をした、という背景には一体何があるのでしょうか？教育は、本当に公教育し

か無いのでしょうか？自分らしく働くことはできないのでしょうか？ 

 乙訓地域・京都市にあるフリースクール、ひきこもり支援、就労支援をしてい

る事業所の皆さまのトークセッションを通じて、みんなで考えて 

みませんか？ 

協力：Yabucogi、十色、かむはぴ 

乙訓もも、Lコネクトの皆さま 

講座４ 生きづらさはどこからくる？ 
自分らしく生きることの価値 

担当： 地域学校協働活動コーディネーター（向日市） 
スマイルプレイス（for every child ＆parent） 
向日市民生児童委員連絡協議会 

京都府警察 サイバー対策本部 
イメージキャラクター 

才羽京子 

http://blog.goo.ne.jp/illust-amembow/e/3a6ca8d635de1a4bc80ea8a57938ddde
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj0ndL-laXdAhWVM94KHZ3UCocQjRx6BAgBEAU&url=http://kids.wanpug.com/illust87.html&psig=AOvVaw10X8iRqDHwt0Vy9LlA1jY6&ust=1536281817835800

