
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日はキナバル山の山頂を見ることができました キナバル自然公園をミニトレッキング 

ランの一種 ポーリン温泉でキャノピーウォーク 

理系ボルネオ研修旅行３日目 
11月20日、今日はキナバル自然公園とポーリン温泉へ行きました。自然公園は標高1500m、

ミニトレッキングをしながらランの花やウツボカズラを観察しました。ポーリン温泉は標

高 500m、ウバメガシの巨木の森を歩き、キャノピーウォークで林冠の様子を観察、温泉

では足湯につかりました。夜は夕食後計画にはなかった民族舞踊ショーを見学、一緒に参

加させてもらってみんな盛り上がっていました。 

ポーリン温泉で足湯につかる コタキナバルで海鮮中華の夕食 

この後民族舞踊ショーで盛り上がる 


