
ASE 振り返り学習 
 

 

乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学が連携した高大連携授業、

企業の研究者の方をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 

 

 

日 時：令和4年 5月 23日（月） 

 

 

対 象：スポーツ健康科学科１年生（41名） 

 

講 師：びわこ成蹊スポーツ大学 黒澤 毅 先生・水津真委先生 

 

     

5 月 16日（月）にびわこ成蹊スポーツ大学で実施したチームビルディング実習の振り

返り学習を行いました。 

「あー楽しかった！ あーしんどかった！」で終わるだけではいけません。野外活動の

のプログラムの狙いは何なのか？今後どのように活かしていくことができるのか？を理

解することが大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


