
 

 

 

 

スポーツ健康科学科 1 年 スキー実習
Day3(2) H31.02.06 

ＰＭ １：００ 実習② → 自由滑走  

 午後の実習は明日のバッジテストに向けた最終練習になります！！ 

 天候にも恵まれ、思い残すことなく練習に取り組みました。 

                

 

ＰＭ７：００ 夕食  

３日目ともなるとすっかり慣れてきたのか、キメ顔までしてくれるように！ 

ＰＭ８：００ 講話 スキー学校の先生から、バッジテストに向けたお話を聞きます。 

▼動画チェックも怠りません。 


