
 

 

 

 

スポーツ健康科学科 1 年 スキー実習
Day2(2) H31.02.05 

ＡＭ１１：３０ 昼食 

お昼はカレー！乙高の様々な行事でおなじみの光景「おかわりに長蛇の列」。 

ＰＭ １：００ 実習② → 自由滑走  

 午後の実習では、iPad を使って自分たちの滑っている姿を動画撮影しました。 

 夕食後、客観的に自分の滑りを見て研究します。 

                

 

▲iPad で動画を確認する生徒たち 

ＰＭ９：００ 就寝前の部屋長会議！ 

この日の夜、フェンシング

の大会で海外遠征をしてい

た２名が帰国し、実習に合流

しました！！ 

 

これでスポ健９期生 

全員集合◎ 

後半戦も頑張ってください! 


