
 

 

 

 

スポーツ健康科学科 1 年 スキー実習
Day3(1) H31.02.06 

ＡＭ６：４５ 体操 

皆でそろって朝の体操！！道で滑らないように気をつけて･･･ 

ゲレンデのコンディションも良さそうとのこと◎ 

ＡＭ７：３０ 朝食   

 今日の挨拶担当者は･･･                    

朝からいい笑顔です◎ 

 Day３(2)に続く･･･ 

ＡＭ１１：３０ 昼休憩 

今日のメニューは豚丼！大きなお鍋の中身も･･･ 

もちろん食べるだけではありません！ 

 

休憩中も時間を見つけては、 

午前の実習で撮影した動画を確認してい

ました。 


