
 

 

 

 

スポーツ健康科学科 1 年 スキー実習
Day1(1) H31.02.04 

ＡＭ６：００ 集合 

今朝の気温は１２℃！！2月とは思えないあたたかさでした。 

外はまだ真っ暗。先生方に見送られながら、学校を出発しました。 

ＰＭ０：００ 昼食 

休憩をはさみながら、バスに揺られること６時間。小布施ＰＡにて昼食です。 

ＰＭ２：００ 開講式 

戸隠スキー場にて用具の確認が済んだら開講式！いよいよ実習スタートです。 

１日目の外での講習は無事終了！お疲れ様でした。 Day1(2)に続く･･･ 


