
 

 

 

 

スポーツ健康科学科 1 年 スキー実習
Day2(1) H31.02.05 

ＡＭ６：４５ 体操 

２日目スタートは朝の体操から！朝の天気は曇り。 

この時間を利用して部活動の自主練習に取り組む姿も見られました。 

ＡＭ７：３０ 朝食   

                 1日頑張りましょう◎ 

 

 Day２(2)に続く･･･ 

ＡＭ９：００ 実習①  

曇り空も晴れ渡り、絶景の中滑り出しました。 


