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公益財団法人 東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員

会課長を務めておられる脇本昌樹氏に来校いただき、スポーツ健康科学

科１、２年生を対象とした講演会を実施しました。東京オリンピック開

催にあたっての数々のお話を聞かせていただき、生徒たちはメモを取り

ながら真剣な眼差しで聞いてました。様々なトップアスリート

と交流を深められて来られた脇本

氏は、トップアスリートの条件も

伝授してくださいました。自分が

すべきことを自分自身で分かっている選手、また“優勝”と

いう文字通り、気配りができ周りに対して常に優しい気持ち

を持つことのできる選手こそが勝てる選手であると御助言

いただきました。自分自身の日々の行動や考え方を見つめ直

す良いきっかけとなったのではないでしょうか。 

オリンピアンの本校教諭、佐藤光浩先生と脇本氏との座談会も開

催されました。同級生であるお二人からは和やかな雰囲気が醸し出

され、アテネオリンピックでの出来事や被災地での取り組み、経験談をお話しくださいまし

た。生徒たちはとても意欲的に話を聞いていましたね。 


