
京都府立高等学校体育系連絡協議会 

令和３年 12月９日（木）、京都府立高等学校体育系連絡協議会 オリンピック・パラリン

ピック講演会がオンラインにて開催され、本校からはスポーツ健康科学科１年生が出席しま

した。東京オリンピック 2020競歩に出場された愛知製鋼の山西利和さんから、競技者とし

ての心意気、オリンピックでの経験談等をお話いただきました。失敗を恐れず挑戦すること、

今ある環境に感謝しそれらを活かすこと、そして自分を信じることの大切さを、実際に世界

の大舞台で戦われた山西さんから学ばせていただくことができました。 

スポーツ健康科学科の一員として、日々たくさんの刺激を受け、何事にもチャレンジし邁

進していってほしいです！ 

 

   

   


