
おとくに Dan 

 

 

スポーツ健康科学科の授業は一般教科に加えて、3 年間で計 25 単位の専門科目の授業が

あります。 

専門科目の実技系の授業は部活動と連動した「スポーツⅠ（陸上・水泳）」、「スポーツⅡ

（野球・バドミントン）」、「スポーツⅢ（柔道・フェンシング）」、「スポーツⅤ（野外活動）、

「スポーツⅥ(体づくり運動)」を履修しています。 

 

スポーツⅥとは普通科の体育の授業のようなもので、陸上競技、水泳、柔道、フェンシ

ング、バドミントン、サッカー、バレーボール、バスケットボール、サーキットトレーニ

ング等を学年・季節毎に組み合わせて実施しています。 

 

 

スポーツ健康科学科では 1年生の 1学期のスポーツⅥでは「おとくに Dan」という創作

パフォーマンスを行っています。 

体育祭のプログラムの最後に披露するのが通例で、ここ数年はコロナ禍の影響で外国か

らの訪問団の来校がなく実施していませんが、訪問団が来校した時や、研修旅行で海外の

高校との交流会など様々な機会において披露しています。 

完全なオリジナルをつくるというのは大変無難しいですが、「Oh！」というものをアピー

ルしたいですね！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【過去における「おとくに Dan」の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


