
避難訓練・防災講演会 
 

 

 

日 時：令和５年 12月 15日（金） 

講 師：中島 光雄 氏 長岡京市 市民協働部防災・安全推進室 

 

 

 実際に阪神・淡路大震災の際に活動をされた中島光雄氏に、御自身の体験を交

え、近い将来発生すると予想される「南海トラフ地震に対する備え」について講

演していただきました。 

家具の転倒・落下による被害を減らすための対策、食料の備蓄、マンホールト

イレ（乙訓高校でも設置できるようになっています。）についてなど事前の備え

が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


