
高大連携授業 
 

 

 

乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学・専門学校と連携した高大

連携授業、企業の研究者の方をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 

 

 

 

日 時：令和 5年 7月 18日（火） 

 

対 象：スポーツ健康科学科 3年生（40名） 

 

内 容：「キャンプ実習に向けて」 

 

講 師：びわこ成蹊スポーツ大学水津真委先生（すいすい）・橋本和俊先生（ボブ） 

 

 

 

 

スポーツ健康科学科）の専門科目であるスポーツⅤ（野外実習）は 1年生では「ス

キー実習」、2年生では「マリン実習」、3年生では「キャンプ実習」を実施します。 

 

今回はキャンプ実習に向けた基礎知識に加えて環境学習を行いました。 

野外におけるスポーツ、レクレーションはヒトが環境に対する理解がない場合はヒ

トの勝手な行動が環境に対して負荷をかけることになります。 

「ヒトは自然界にお邪魔をさせてもらっている」という意識が大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


