
おとくに Dan 

 

 

 

スポーツ健康科学科では 1年生の 1学期は「おとくに Dan」という創作パフォーマンス

を行っています。体育祭のプログラムの最後に披露するのが通例で、ここ数年はコロナ禍

の影響で外国からの訪問団の来校がなく実施していませんが、訪問団が来校した時や、研

修旅行で海外の高校との交流会など様々な機会において披露しています。 

 

「テーマ」、「音楽」、「振り付け」などをみんなでアイディアを出し合いながら創ってい

きます。リーダーがビジョンを示し（リーダーシップ）、メンバーが自律的かつ主体的に

リーダーや他メンバーに働きかけ、支援する（フォロワーシップ）の相乗効果でチーム

（組織）の力が伸びていきます。「フォロワーシップ」は従属的な立場ではなく、チーム

全員に求められるということです。 

体育祭の最終プログラムではきっと素晴らしいおとくに Danが披露されるものと期待し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


