
令和元年度 
乙訓高等学校スポーツ健康科学科 

研究発表会 
  

 
 
スポーツ健康科学科では、２年生の２学期から自分たちの興味をもったテーマについ

て実験・調査をし、３学期にその成果を発表する研究発表会を行っています。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
【1日目】 令和２年 2月 12日（水）午後 1時 25分～午後 3時 15分 

 

 
(1) 「バドミントンのシングルスにおけるゲーム分析」 

西 大輝・村島 大輔・望月 健太 
 
(2) 「有酸素運動におけるカフェィン摂取が及ぼす影響」 
   青木 涼一郎・今西 臣介・大野 潤平・岡田 竜空 
 
(3)「速いテンポの音楽聴取による打球飛距離の変化について」 
   上原 涼介・中西 陸駆・山本 隼輝 
 
 
 
(4) 身体の冷却がパフォーマンスに及ぼす影響」 

木曽田 莉子・小西 野乃花・鯛取 明日香・馬場 陽菜 
 
(5) 「バドミントンとテニスにおける運動量の分析」 

川井 純嶺・杉本 和香・高島 凛 
 
(6) 「全力疾走時の疾走速度と肘関節角度」 

王本 眞之介・森田 兼至・ 山下 遼也・吉島 淳之助 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【2日目】 令和 2年 2月 13日（木）午後 2時 25分～午後 4時 15分 
 
 
(1) 「動体視力と運動能力の関係」 

石原 匡高・越智 健心・北田 晃一朗・味田 陽晴 
 
(2) 「高校陸上短距離選手における競技力と専門能力の関係」 

上久保 拓海・丸山 壮・徳山 哲平・中元 洸佑 
 
 

(3) 「柔道競技において体が安定して相手を投げるにはどうしたらよいか」 
   井上 舞・下野 さくら・寸田 聡子 
 
(14) 「マウスピースが投球動作に及ぼす影響」 
   浅野 虎之助・小西 禄也・富山 直樹 
 
(11) 「オープンスキルを向上できるトレーニング法の提案」 
   東 佑夏・竹澤 志緒里・津田 愛実 
 
 
(12) 「ふくらはぎのサポーターが及ぼす足の動きへの効果」 
   惣田 匠・長澤 蒼馬・檜田 大喜・八木 翔也 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


