
 

 

 

 

 

乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学が連携した高大連携授業、企業の研究者

の方をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 

 

令和元年 ９ 月 12 日（木）     対象：スポーツ健康科学科 1 年生 

「力とは何か？～体の使い方を知ろう～」     関西大学人間健康学部 小田 伸午 先生 

 

『全力』と聞くと、どういうことをイメージしますか？『全力』とは筋力を最大限に発揮することではなく、全ての（＝

あらゆる）力を使うことなのです。もちろん骨格運動の原点は筋力（内力）です。しかし、スポーツにおいて筋力が強

い＝勝利では面白くありません。そこでもうひとつ重要なのが外力。つまり、重力・地面反力・相手の力を生かすこ

とで個人が持っている体格よりも大きい力を出すことができるのです。そうすることで、自分より大きい相手にも勝つ

ことができます。重力を使うコツを掴み、常識を覆そう！！ 

 

  



 


