
 

 

 

 

 乙訓高等学校ではスポーツ健康科学科を中心として高校と大学が連携した高大連携授業、
企業の研究者をお招きして講演会を行う産学連携授業を展開しています。 
 
  日 時：平成３０年４月２７日（金） 
 
  対 象：スポーツ健康科学科１年生（４２名） 
 
  講 師：びわこ成蹊スポーツ大学 黒澤 毅 先生 

                  カウンセラー（５名） 
 
 野外体験活動ＡＳＥ：Action Socialization Experience（社会性を養うための体験活動）
を体験し、スポーツ健康科学科生徒として必要な資質・能力向上の基盤となる「集団への適
応能力（人間関係構築）」を高め、「環境への配慮ができる能力」を養うことを目的としてス
ポーツ健康科学科１年生がびわこ成蹊スポーツ大学で「チームビルディング」実習を行いま
した。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
【クモの巣に触れずに脱出できるのか！？】 【全員が坂の上に登ることができるかな？】 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
【丸太を越えて向こう側へいけるか？】  【落ちずに並び替えることができるのか？】 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【どうしたら切り株の上に全員が乗れるかな？】 【電線に触れたら一からやり直し！】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【みんなを信じて倒れ込め！】    【アクティビティを通して振り返り学習】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
【班員の成長を願って活動の中で良かった点 
をメッセージで書いてみよう！】 


