
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日目の７日（水）のマリン実習後には、ホテルの近くで買い物を楽し

みました。 

現地の服を購入した生徒も。 

ここでしか出会えない物にたくさん出会うことができています！ 

２年生スポ健 研修旅行 ３日目 Part２ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日（８日）の予定は、、、 

（現地時刻での表記です。日本との時差は－２時間です。） 

7：30  朝食 

9：00  ホテル出発 

10：30  パンガー湾国立海洋公園到着 

10：50  パンガー湾クルーズ 

11：30  ジェームスボンド島到着、散策 

12：20  ジェームスボンド島出発 

13：30  パンガー湾沿いのレストランにて昼食  

15：00  スワナクハ洞窟寺院見学 

16：45  プーケット空港到着 

19：15  出発 

20：40  バンコク空港にて乗り継ぎ（バンコク空港 23：15発） 

 

～９日～（日本時刻） 

 6：25  関西国際空港到着 

 9：00  乙訓高校到着 

 

 夕食は、市内レストランで中華料理をいただきました。 


