
２年生スポ健 研修旅行 １日目 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 日、 7 ： 15

頃、予定通り元

気に学校を出発

しました！ 

平成 30年 2月 5日（月）～9日（金）に、2年生スポーツ健康科学科

の生徒が、タイ・プーケットへ研修旅行に行っています。 

１班 ２班 

 10：00 頃、関西国際空

港に到着。 

 6 時間 45 分のフライト

でバンコク空港に到着し、

そこからさらに乗り継い

で、1 時間 30 分のフライ

トでプーケット空港へ。 



 

 

 

 

 

本日（６日）の予定は、、、 

（現地時刻での表記です。日本との時差は－２時間です。） 

7：30  朝食 

9：15  ホテル出発 

10：00  学校訪問・交流（サトリープーケット学校） 

15：00  学校出発 

15：30  プーケットセントラルフェスティバルにて買い物、各自夕食 

20：00  ホテル到着（自由時間、入浴） 

22：30  消灯 

 バンコクへの到着が遅れ、

急いでの乗り継ぎとなりま

したが、23：00（現地時刻

21：00）頃、ホテルに到着

しました。 

 みんなでおいしく、夕食を

いただきました。 

 

 


