
１年生スポ健 スキー実習 ３日目 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝から明日のバッチテストに向けて、細かい技術などを教えてもら

いながら練習を行いました。 

天候は初めは霧が多く、前が見づらい状態でしたが、徐々に日も照

ってきて最高の天気の中で実習を行うことができました。 

 
 

お昼ご飯は、女子も男子も沢山おかわりしておなか一杯になりました。 


