
１年生スポ健 スキー実習 ２日目 
 

 

 

 

 

 初心者の生徒も山の頂上から下りてくることができました。また、忍

者コースという、トンネルをくぐったり、障害物を避けたりする難易度の

高いコースにも挑戦しました。 

２日目の講習も楽しみながら充実した時間となりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食にはカレーをたくさん食べました。  

天候にも恵まれ、スキー場からは富士山をみることもできました。 

１班 ２班 

３班 ４班 



 

 
集合写真の撮影も行いました。 

明日、２月１日（木）の予定は 

 ８：30        宿舎発 

 ９：00～11：00  講習④ 

 11：00～13：00 昼食・休憩 

 13：00～15：00 講習⑤ 

 15：00～16：15 班ごとに自由滑走 

 16：40       みやげ購入 

 17：30       入浴 

 19：00       夕食 

 20：00       講話 

 22：00       消灯 

となっています。 


